BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 1
NUTRIENTES cosTo
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADBE | \ipap pg |  COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION |22 INGREDIENTES oo e Temm Proteinas e — VLA Calcio oo Zinc —— compra | “C UL E | UNITARIO
keal 9 g g ER ma ma ma ma gocc s s
"AC33_|Farina de matz amarlo, precocida 70,00 0 X 0.7 053 776 T3 X 02 0,14 Z 560 7600 520
"A040_[Farina de Trigo, Torificada, Todo 70,00 0 3 725 .17 723 0 T 04 0.1 0. 500 2150] 430 |
GoT2 |Teche de vaca, entera, Tiquida, 00 5 77 0.16 0.16 0,17 755 0,02 2. T000] 5250 263 |
D072 [Acete desoya 00 2 T 2 [ 0 0 20000[ 185600] 186 |
AREPA CAMPESINA K033 _[Panda 00 T 364 .01 0 oK 0 LK .05 501 05 500 3500 3
o MaRANa [PAPAYAPICADA C065 | Papaya, madura, coruda 73 50 2 025 005 71 75 T 0.15 0.05 2. 7000 3350 7303
Got2 | Teche de vaca, entera, TIquida, 700,00 700 55 32 3 32 35 T2 [ 04 % T000]  5250] 5250 |
"AC20[Fara de avena, cruda 00 0.7 [Z) 04 il 0 2 02 0.6 095 250 5500] 1100 |
COLADA DE AVENA CON K003 [Az0car Blanco, granulado 00 o7 0 0,55 [ T o 0 0 7000 5150 52
| BIENESTARINA RO0Z &S ®, precocida, .00 77 705 [N 3 T8 a0 052 052 335 500 0 0.0
QUESO CAMPESING G017 _|Queso fresco, semiduro, 16.00 1 4816 28 4,08 0.05 67.2 53.76 0.06 046 149.6 2000 63500 506.0
AOT0_| ATtz Blanco, puido, crudo 5,00 i 354 il 007 X T 52 [ORE3 02 036 500 2650] 954 |
B070_[Pereyl crudo 67 33 162 01 0.03 02 359 455 022 0.04 .85 000 7750 284 |
D012 [AceTe de soya 00 7 5 T [ 0 0 [ 70000 165600 ;
BO0S_[ Ao, orudo 42 04 058 0,02 01 0 016 0 008 7000 70800 ;
5020 [Cebola junca, Tallos, cruda 50 3 T 004 6, 3 171 502 50 0.4 7000 5200 75,
ARROZ CON PEREJIL T075_[Sal 30 03 0 0 00 0 76,3 7000 2550 X
B076 [Papa, varedad Farmosa, pastusa:, 75 % 507 05 .05 57 [ 02 008 2. T000] 2400 66,7
D0T2_[AceTe de soya 00 5 7 0 5 0 0 0 20000] 185600] 464 |
PAPA DORADA 075 [Sal 30 03 0 0 0 50 [ 0 6.5 000 3550 0.5
C045_| LMo, Grudo 5333 50 z 045 005 7 55 03 005 000 6250[ 5208 |
JUGO DE LULO K003 [Az0car Banco, grandlado 00 7 35 3 T 59 3 T 000 6750 6.
B0 S Cascara, Cuda, 8.75 75 795 ¥il 002 54 03 7 72 006 065 000 7O 3.
5110 [Zanahora, Sin cascara, cruda 765 75 7.05 X 0,02 a7 To7.7 7,05 06 0.03 25 000] _3400] 600 ]
B705_| Tomate. crudo 250 2 0.4 02 08 724 0.1 01 72 000 70 17,
ALMUERZO B027 [Cebola cabezona, crada 211 7 X 05 X 0.02 04 0T 08 000 30 52
ENSALADA ROJA (remolacha y D072 [Acete de soya 7,00 T 0 0 [ 20000 18561 S,
|zanahoria) 075 [Sal 30 03 0 50 6.5 000 3550 0.
F099_[Res, carne magra, crada 30,00 30 T 5% 17 T ; 708 5, 000 26500] 7960 |
103 [ Tomate. crudo 75 7 To1 06 0.0 ; 73 063 X 0.0 X 000 70 5
B027_[Cebolla cabezona, cruda wil 7 6 06 : 0.0 0.6 X 00 Xl 000 S :
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda ,00 2 0,74 ,02 1,14 X 0, 000 62
B0B0_|Pimenton rojo, crdo 35 2 0.7 02 00 - 368 0. X 0.08 000 55 ;
BO0D_| A0, crudo . 0,14 03 0.04 000 708
37 [Caurel - - 022 05 015 0. 0 000 73450
2049 [ Tomo TTesco : 6.1 02 024 04 002 00 000 20450
42757 | Alino para ensalada, granc de 5 3 056 006 0 0.01 002 0 T 50 735, 3
B012_[Acete 36 Soya 2.00 7 78 2 0 0 0 0 20000 185600 86
CARNE AL PIMENTON T015_[Sal 0.30 03 0 [ 0 0 007 0 T16.34 7000 2550 08
"A0A0_[Farina de Trigo, Toriicada, Todo 20,00 7 7 25 034 T340 [ 3 056 02 3 500 7750 860 |
7004 [FU6V0 G Galing, entero, Grudo 57 08 0.5 0.2 0.01 354 706 003 003 278 55 60| 226 |
RO0Z &S ©, precocida 50 77 7,05 0.1 3 58 i 052 052 3.3 500 0 [
K003 _| Azucar blanco, granuiado 00 07 099 0 0 0 7000 5150 5.
2050 [EXiracto de vanila 70 (K] 29 0.01 0 00 0 001 50 5450 70,
GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D012 | Acere 06 5oy 00 7 78 0 20000 185600 i3
REFRIGERIO TARDE ~ |SABOR A VAINILLA 75372 | AGeTe de Tevadura, 10 [N 0 0 773 7650 3.
G012 [Leche e vaca, entera, Tquida, 700,00 700 55 37 3 34 3 K 0 T 7000 5250 525
"A0T2 | Avena en hojuelas, precocida 500 5 2055 0.4 03 3. 2 022 0. [oK] 250 2400 480
C0T0[Bananc comun, crudo 7143 50 505 0.75 0,05 K] T z 045 0.1 T 7000 7800 382
AVENA FRIA CON BIENESTARINA [~RD: &S ©, prococida 500 5 7T .05 .15 5 70 052 057 33 500 0 0
Y BANANO K003_| Azicar blanco, aranulado 7.00 1 307 0 0 0.99 0 0 [ 7000 6150 2
APORTE TOTAL DELDIA| 791 29,3 28,1 100,9 548 516 6,3 54 788
APORTE DE LA MINUTA PATRON 271 2616 S50
AMDR para macronutrientes (LI / LS) E3 Ll LS Ll LS Ll LS by g2ty G 25 UCEELD
19,1 38,2 254 | 339 | 954 | 124,0 COSTOTOTAL § S 454996
T Ll Ls Ll Ls Ll LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 1615 210,0 500,0 45 25 1000,0
TO DEL DIA| 103,7% 105,6% 98,2% 106,2% 1234% | 1225% | 953% 97,1% 75,9%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 2
NUTRIENTES COSTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES G leee . Proteinas Grasa Carboh. Vit A @D Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g g ma ma ma ma gocc
B057_|Harina de platano, cruda 20.00 2 0,66 0,06 16.1 24 2. 0.24 0.12 0 00 7050
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 44 596 05 043 0,01 7.08 21 0.0 0,06 5,56 55 560
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida. .00 275 0,16 0,16 017 1.95 0.02 2, 1 5250
D012 _[Aceite de soya .00 1 2 0 0 2 185600
K003 | Azucar blanco, granulado .00 3.9 0,99 0 1 6150
al .30 0.3 0,07 0 116, 1 2550
R004_|[Bienestarina Mas ® . precocida, 00 5 17. 1,05 0,15 5.4 Al 0.5: 0.52 3.
AREPUELA DE PLATANO CON 18372 |Agente de levadura, bicarbonato 10 0.1 0 27, 7 1650
g BIENESTARINA 2050 | Extracto de vainilla 10 0.1 0.29 0 0,0 0.0 0.4 60 6450
REFRIGERIO MANANA MANDARINA EN CASCOS €050 [Mandarina, cruda 43 50 27 045 0,05 5, 17, 17, 0.1 0, 1000 2300
G012_]|Leche de vaca, entera, liquida. 100.00 100 55 32 32 34 3 12 0. 1000 5250
L009_|Cocoa, en polvo, sin azucar. .00 4 19,52 078 043 239 5.7 .53 0.2 230 20550
K033 |Panela .00 1 4 0,01 0 09 0.4 .05 0.0 50! 3800
Especias de astillas de canela .10 0.1 0 0,08 0.02 .01 X 20 5400
COCOA CAMPESINA 201 Especias de clavos de olor .10 0.1 0,01 0,06 0.01 0.6 .01 .28 20 3100
JOO: Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54 80, [ 583 0.1 9558 2862 .92 0.7¢ 75,06 55 5
D01 Aceite de sova .00 2 2 0 20 185600
HUEVOS REVUELTOS LO1. Sal .30 0.3 0 0,07 1163 1 2550
A01 Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 18 63.5: 1,21 0,07 14 4. 1.62 0.1 0.2; 0.3 2650
D01 Aceite de soya .00 2 1 2 0 2 185600
B029 | Cebolla junca, tallos. cruda 50 3 1.1 0,04 0 0, 1.71 0.0: 0.0 0.4 6200
B009_|Aio, crudo .53 05 0.7 0,02 0 0.1 0.2 0.0 0. 10800
IARROZ BLANCO LO1. Sal .30 0.3 0 0 0.07 116.3¢ 2550
BOT¢ Papa, variedad harinosa, pastusa, 27,78 25 242! 05 0,05 5.2 2 0. 0,08 2! 2400
G012_]|Leche de vaca. entera, liquida, .00 3 1.65 0.1 0, 0, 1.1 36 0.0 1.2 5250
D012_|Aceite de soya .00 2 1 0 0 2 185600
B035_|Cilantro. crudo 11 0.1 0.0 0 0.3 0.08 0.05 5950
PURE DE PAPA CON CILANTRO L015_[Sal .30 0.3 0 0,07 1163 2550
PATILLA EN CUBOS C079 _[Sandia. cruda 125.00 50 8. 2 85 1 2 .1 0.05 0. 2800
B099 _|Repoallo blanco, crudo 2571 18 7. 32 0,05 15 4.3 7.92 ,09 0.0 3. 1900
Co72 |Pifia, cruda 9,00 5 2 03 0 52 04 08 02 0.0 0 3400
ALMUERZO €087 |Uva, 1.00 1 02 0 75 0.03 0.38 ,02 0.; 5 10750
5059 [Lechuga comin, oruda 573 7 06 501 i [ Ta7 06 50 0 T 4150
K003 _|Azticar blanco, granulado .30 0.3 0 0.3 1 6150
ENSALADA HAWAIANA (Repollo, 2010_|Especias de astillas de canela 10 1 25 0,08 0.0: 0.0° 0.0 5400
lechuga, pifia y uvas pasas) G028 | Yoqurt, bebible, entero, con .00 05 4 1 0,56 1. 4.4 .02 1 5200
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda .26 9.8 1 7 0.0: 7 3, 2 24 18 1 15700
R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, .00 7.7 05 1 5.1 Al .52 .52 3.3 9 0
B103 | Tomate. crudo 75 61 06 0 4,34 6 )4 0 0.4: 7000
B029 | Cebolla junca, tallos, cruda .00 2 .74 02 Nl 0.: 6200
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 4 16 06 0,04 96 0.0 0.1 3900
B080_|Pimentén rojo, crudo .35 2 0.7 02 0,01 3.68 .14 0.08 5500
B009_|Ajo, crudo 11 0.1 0.1 0 04 0,02 10800
POLLO EN SALSA CRIOLLA CON D01 Aceite de soya .00 2 1 2 0 2 185600
BIENESTARINA LOo1 Sal 30 03 0 0,07 1163 1 2550
PERA EN TROZOS C07 Pera, cruda 58,82 50 31 0,15 0.1 6.45 4 0. 0,05 0.! 1 13450 "
G012 [Leche de vaca. eniera. Tquida 100,00 100 55 32 32 34 5 20 04 4 T 5250 6260 |
A01 Arroz blanco, pulido, crudo 20.00 20 70.6 1.34 0,08 16,02 1.8 0.1 0.24 0. 5 2650 X
REFRIGERIO TARDE ROO: Bienestarina Mas ® , precocida, 00 5 77 1,05 015 3 58 40 0.5: 0,52 33!
201 Especias de astillas de canela 10 0.1 .25 0 0,08 0.02 1 0.0 0 0.0’ 2 5400
ARROZ CON LECHE Y 921 Cascara de naranja, cruda 30 03 29 0 0,08 0,06 0,48 0 0.0 10
BIENESTARINA K003 _[Aztcar blanco, granulado 00 1 97 0 0,99 0 0 0 10 6150
APORTE TOTAL DELDIA] 746 29,4 27,2 92,5 269 465 49 47 820
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS L LS L LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
191 | 382 | 254 | 33,9 | 954 | 1240 COSTOTOTAL $ $ 50723
e s ] LS ] LS 1] LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
24,8 | 49,7 | 33,1 | 442 | 1242 | 1615 | 2100 500,0 45 25 1000,0
%CL ODELDIA| 97,8% 106,3% 95,2% 97,4% 60,5% | 110,5% | 74,5% 836% | 79,0%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__
Rrom

Raizal___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Sin pertenencia Etnica __x__
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GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 3
NUTRIENTES COosTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES G leee . Proteinas Grasa Carboh. Vit A @D Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
kcal g g EB ma ma ma ma gocc
A010_[Arroz blanco. pulido. crudo 20 70, 134 0,08 16,02 1. 0.1 0.2 0. 2650
D012 _[Aceite de soya 2 1 0 2 0 2 185600
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda 2 0.7: 0,02 0 014 1.1 0.0° 0. 6200
B009_|Aio, crudo 05 0.7 0,02 0 0,15 0. 0.0 0, 10800
ARROZ BLANCO L015_|[Sal 0.3 0 0 0 0.0 116.3: 2550
MEL§N EN CUBOS C060_|Melén, crudo 50 9 0.2 0,05 2345 4 0,05 0,05 7150
G012 _|Leche de vaca. entera. liguida. 100 55 32 32 34 3 120 0 0.4 4 5250
A001_|Almidén de maiz, crudo 5 85 0,02 0 4,57 0.1 0,02 0 0.4! 2 21050
REFRIGERIO MARANA Azcar blanco, granulado 1 .97 0 0 0,99 0 0 0 10 6150
COLADA DE FECULA DE MAIZ R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, 5 7.7 1,05 0,15 5, 40 .52 0,52 3! 9 0
CON BIENESTARINA 2010 _|Especias de astillas de canela 0.1 .25 0 0 0,08 0.02 1 .01 .0° 2 5400
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 54 80,46 [ 583 0.1 95,58 28,62 .92 0.7 75,06 55 560
B103 | Tomate. crudo 4 0.92 0, 0.1 2.4 0.36 .02 .24 1 7000
B029 | Cebolla junca, tallos, cruda 3 1.1 0,04 0, 171 .02 0.0 .45 1 6200 5
D012 _|[Aceite de sova 2 1 0 0 0 2 185600 6
HUEVO PERICO L015 _|Sal 03 0,07 0 116,34 1 2550 8
A072_|Pasta alimenticia, 18 66.7¢ 4 0.2 1 45 0.7 0.2 1.08 5 3900 1404
B027_| Cebolla cabezona, cruda 6 2 08 0.0 0.06 A4 .02 0.0 .24 1 3900 8
B103 [Tomate. crudo 2 2.7 1 0.0 7.44 .08 .06 0.0 .72 1 7000 105.0
2044 | Albahaca fresca 0.0 1 0.7 .53 .0’ .01 1 23800 1
ESPAGUETTI EN SALSA 2027 | Especias de orégano seco 0. )3 0.0 0.2¢ .79 .1 0.0 .08 2000
POMODORO L015 _|Sal X .0 1163 10 2550
B089 | Platano hartén. maduro, crudo 5 3 0,28 0,05 7.58 13. Ni .1 0.02 10 0
PLATANO MADURO COCIDO CON K033 |Panela 1 6 0,01 09 .4 .05 0.0 0.3 5 3800
CANELA 2010 _|Especias de astillas de canela 0.1 .25 0 08 0.0: .01 0.0 400
C025_|Fresa, madura, cruda 50 2.5 04 0,25 15 10, .25 0, 10 150
JUGO DE FRESA K003 _|Azucar blanco, granulado 1 .97 99 0 10 150
ALMUERZO B026 | Calabaza, sin cascara, cruda 1 65 2 0,06 68 11.2! 3, .04 0,03 10 150 358
B048 | Guatila. sin cascara. cruda 1 .05 2 0 78 0.f 2! .06 0. 0. 10 2800 64.6
G021 _|Queso fresco, semiduro, 2288 7 1.5 AT 7.68 2, .04 0.2 3t 25 65650 210.1
B027 ebolla cabezona, cruda 12 )4 23 0,03 7. 01 0.0 0.1 10¢ 3900 123
B103 |Tomate. crudo 0,69 03 12 1.86 .2 .02 0.1 10 7000 263
2027_|Especias de oréganc seco 0.2 1 07 0,08 16 04 0,02 2000 40
CALABACIN Y GUATILA CON B009_|Aio, crudo 0.1 03 0,04 0,02 10800 11
QUESO 1015 [Sal 0 0,07 7163 2550 08
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 49, 6,21 2.7 0,03 7. 33 0.2 0.24 18, 15700 506.5
B00I_|Ajo, crudo 029 0,01 0.0 0.08 0.0: 10800 2
42137 | Alifio para ensalada, grano de A 0,56 0,06 0.0 0,02 1. 4350 7,
DO1 Aceite de soya 2 1 0 20 185600 18,
PECHUGA A LA PLANCHA LO1 Sal 0,07 1163 1 2550 0,
A040 _|Harina de trigo, fortificada, todo 7 25 0.3: 144 0.86 02 0. 5 2150 86,
R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, 17, 1,05 0.1 5, A 0,52 0,52 3.3! 9 0 0,
G007_|Leche de vaca, 1 0,16 0.2 0,05 63! 0,02 21 11 4800 21
D012 |Aceite de sova 4 20 185600 464
1015 |Sal 03 00 1163 1 2550
K003 _|Azticar blanco, granulado 1 39 0,99 0 1 6150
REFRIGERIO TARDE 18372 | Agente de levadura, bi 0.1 0 27.3¢ 7 1650
CHURROS CON BIENESTARINA K005 _|Bocadillo o dulce de quayaba, 1 332 0, 0,25 0.0 2550
—_|‘sz Leche de vaca, entera, liquida, 700 55 372 3 3 3 120 04 Z T 5250 525,
. C056_|Maracuya, cruda 50 30 0,75 0,2 6, 86, 45 0.85 0,05 1 7600
CREMA DE MARACUYA CON R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, 5 7.7 1,05 0.1 5 40 052 0,52 3.3
BIENESTARINA K003 _|Azticar blanco, granulado 1 3.97 0 0,99 0 0 0 1 6150
APORTE TOTAL DELDIA| 872 33,1 294 116,2 343 483 6,3 a7 938
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) e L Ls L Ls L Ls D 280 g8 28 DD
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 124,0 COSTOTOTAL $ $ 559084
AL COEE]| e LI LS LI LS LI LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 497 [ 331 | 442 [ 1242 1615 210,0 500,0 45 2,5 1000,0
% CL ODELDIA| 114,3% 119,6% 102,9% 122,3% 77,2% 114,7% 94,8% 84,6% 90,3%
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FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa PRIMERA INFANCIA

o Provecto:

Sub-Proyecto: HOGARES INFANTILES

Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

Unidad de Servicio: HI HIJO DEL LUCERO

. Indigena: (étnia __)

GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
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GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 4
- NUTRIENTES unipap D | SOSTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO| - UNIDAD DE COSTO UNITARIO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 228 INGREDIENTES e o Temm Proteinas p— Carbon. A oo oo T sodio compra | UNOAD O
keal g g ER ma a ma ma goce $ $
MANGO EN CUBITOS €052 [ Manqo Tommy Atkins. orudo 6579 50 o7 0.05 254 0 7 0.05 005 0 000 7150 7704
G012 [Leche de vaca entera. liquida; 100,00 100 55 3 5 39 20 0 04 a2 1000 5250 525,
J004_|Huevo de qallina, entero. crudo 60.00 54 0.4 55 0.1 9556 26.62 52 0.76 75.06 55 560 610
B076_|Papa, variedad harinosa. pastusa; 2202 20 S, 0.04 4.1 6 16 0.06 7000 2400 53,
REFRIGERIO MARANA 5029 | Cebolla funca tallos. cruda 750 3 X 04 02 71 02 0.0 1000 6200 6.
8035 | Cllantro, crudo Kl T Xz 02 00 0.06 39 082 02 1000 5950 6.
5009 | Alo. crudo 21 07 2 T 0.06 0.08 X 1000 70800 2
CHANGUA CON PAPA Y HUEVO [ 015 [Sal 30 0 0.07 Ti6. 1000 2550 0.
'A010 [ Arroz Blanco. pulldo. orudo 78.00 1 5554 720 00 Taa 16 01 [0 500 2650 9.
D012 | Acelte de sova 00 20000] 185600
'A072 |Pasta alimenticia_enrt 00 T 0,39 o 22 T 01 [0 500 3900
8020 | Cebolla junca, tallos. oruda 50 T 0.04 0 1. 0.02 0.0 ; 7000 6200
ARROZ TIGRE [015 [sal 30 03 0 Tie. 1000 2650
5015 | Arracacha amarlla_sin cascara, 125 2 777 0.7 002 558 a2 5, 02 1000 3550
D012 _|Acelte de sova 00 5 7 5 20000] 185600
CHIPS DE ARRACACHA L015 [sal 30 03 0 00 63 1000 2550
[BanANG ‘C010_[Banano comtn. crudo 7143 50 5 05 K] T 2 T T 1000 2800
'B059 | Lechuga comun, cruda 455 B 06 02 0. 68 0 02 1000 150
B044_|Espinaca. oruda 333 B 23 03] 6 84 X 4 1000 150
ALMUERZO B110_|Zanahoria, sin cascara, oruda 504 7 05 66 2.0 89 03 1000 400
ENSALADA DE ESPINACA, C025 [ Fresa. madura. cruda 737 7 06 58 0.28 a7 04 ; 1000 150
LECHUGA, FRESAS Y YOGURTH | G028 | Voqurt bebible. enterc, con .00 2 4 0.96 56 0 X X 1000 520
F076 [Polo. corazen. crudo 30.00 3 58 3 27 3. s 198 . 1000 72801
ROO4 ina Mas ® _precoida, 500 05 T 5, 4 52 052 33 900
103 | Tomate.crudo 1250 il 09 0 7 6. [ 05 0.0 0. 7000 700
8020 | Cebolla junca, allos. oruda 00 02 T K] 0T 0. 1000 620
8027 | Cebolla cabezona, cruda : B 31 0.9 o 00 0.1 1000 390
37 [Laurel 0.1 05 0.19 0 1000 73450
2049 [ Tomillo fresco 01 02 04 002 00 1000 20450
42137 [Alino para ensalada, aranc e ; 0.1 006 0.02 0 1 60 4350
CORAZONCITOS DE POLLO CON [~ D012 JAceite de sova 00 3 0 0 20000] 185600
HOGAO Y BIENESTARINA 1015 [sal 30 03 0 007 0 63 1000 2550
'A040 | Harina de tigo, forticada, todo 2000 2 25 03 T2d6 0 3 56 0 0 500 2150
5110 [Zanahoria, sin Gascara, cruda 71 0.03 0.38 5272 708 02 0.0 1. 7000 3400
RO04 ina Mas ® _precocida 00 1,05 [oKl 3 58 4 52 05 33 500 0
1004 Huevo de gallina, entero. crudo KRN 1 1.26 1,08 003 177 5. 7 0.1 13, 55 560
D012 |Acstte de soya 60 T 0 20000] 185600
K003 | Azticar blanco, cranulado 00 39 099 1000 6150
REFRIGERIOTARDE  [7oRTA DE ZANAHORIA CON 2025 | Especias de nuez moscada 10 o1 05; 004 0.05 [oKl 00 15 2500
BIENESTARINA 18372 [Agente de levadura, 10 o1 273 7 1650
‘G007 [ Leche de vaca 700,00 100 34 33 (K] 3 g7} 0 4 7100 4800
‘C061_[Mora do Castlla, cruda 55,56 50 3 0.5 0.05 7 2 085 0.2 0. 1000 8750
CREMA DE MORA CON ROO4 ina Mas ® _precocida 5,00 5 T 105 0.15 5 40 052 052 33 500 0
BIENESTARINA K003 | Azticar blanco, arantlado 100 T 39 0 0 099 0 0 0 7000 5150
APORTE TOTAL DEL DIA| 02 29,4 26,4 107,7 415 474 7.8 6,3 719
APORTE DE LA MINUTA PATRON 277 288 88:0,
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL § $ 4.395,86
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 161,56 | 210,0 500,0 45 2,5 1000,0
Y TO DEL DIA| 105,1% 106,1% 92,4% 113,4% 93,4% | 1125% | 1183% | 1129% | 69,2%

T
Edward Arlas Aponte
P Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF
MND 03277 MND 01400
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__
Rrom

Raizal___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 5

NUTRIENTES cosTo
copie PESO BRUTO |PESO NETO| . UNIDADBE | \ipap pg |  COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 228 INGREDIENTES e o Temm Proteinas p— Carbon. A oo oo T oo compra |UNDADPE|  uNTARIO
keal g g g ER ma ma ma ma goce
"A029 | Harina de avena, cruda 2000 0 62, 2.8 T 520 T 05 [ 06t 38
1004 [ Huevo de gallina. entero_orudo 56 5 74 0.63 0.5 0.02 585 2,65 0.08 0.07 5.95 55
‘€010 Banano comn. crudo 00 35 358 0,05 0.78 0.77 0.28 0.03 0.01 0.1 7500
D012 _|Acelte de sova 00 2 T 0 0 0 20000
PANCAKE DE AVENA, BANANO Y [~ (015 | Sal 30 03 0 [} 0 0 63 1000
) BIENESTARINA ROO: e Mas ® _precocida 00 5 17 705 [ 5 4 052 052 33 900
REFRIGERIO MANANA [FRESA ‘C025 | Fresa. madura, oruda 5263 50 225 04 02 x| 70, 0.25 0.1 7000
‘G012 [Leche de vaca. entera, iquida, 700,00 100 55 32 3 5 3 121 0 0. 7 1000
ROO4 Mas ® _ precocida, 5.00 5 7 705 o1 5. 4 052 0.5 33 500
K003 [Azticar blanco, grantiado .00 T 39 0 099 0 7000
COLADA DE BIENESTARINA 2010 | Especias de astilas de cancla 0.10 X 0.2 0 0.08 002 001 X 20
7004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 7] B0.4¢ 5, 553 0.1 95.58 2662 0.92 [ 75, 55
HUEVO cocino 1015 [sal 30 X 0.07 0 7T 7000
"AOTO [ Arroz blanco. puldo, orido 18,00 B [RE 721 [} 22 162 014 02 500
D012 _|Acette de sova 00 2 T 0 0 20000
5020 Cebolla funca, allos. oruda 50 3 T 007 T 71 002 00 04 1000
5009 _|Alo. crudo 53 05 0T 0.0 0.1 o 0.0 0. 1000
ARROZ BLANCO 015 [Sal 30 03 0.0 6.3 1000
'5089_|Platanc harton. maduro. crudo 3477 25 3 028 005 758 T [ 01 [ 1000
TAJADAS DE PLATANO MADURO [ D012 [Aceite de sova 5,00 5 7 0 20000
‘€056 [ Maracuva, cruda 756,05 50 3 075 02 52 6. X S 505 3 7000
JUGO DE MARACUYA K003 | Azticar blanco, granulado 00 T 307 0.9 0 0 1000
‘002 [Aquacate Lorena. crudo 7948 15 26.85 021 il 04 T .06 008 [ 1000
[TB103 [Tomate.crudo 75.00 12 2.76 .11 [ 04 72 T08 0.06 0.0 0.7 1000
B027 | Cebolla cabezona. cruda 16 3 2 0.04 02 0.0 072 0.01 0.0 0.1 1000
015 [sal 30 03 0 0.07 [ Ti6.3 1000
GUACAMOLE D012 _|Acele de sova 20 02 T8 0 0 0 20000
T T011 | Frifol cargamanto rojo, crudo 00 27,00 6 0 ¥ 538 37 01 0. 500
B103 | Tomate. crudo 75 T6 0.06 0.0 029 73 063 o 00 04 7000
ALMUERZO 8020 | Cebolla junca, tallos. oruda 00 0.7 0,02 .14 14 0 0. 1000
B027 | Cebolla cabezona, cruda 21 il 0.06 031 00 0% 0 00 o1 1000
D012 [Acefte de sova 00 1 0 0 20000
5009 | Alo. crudo 11 T o1 003 004 0 1000
[CLots [sal 10 T 0.02 387 1000
FRIJOL 5035 | Cllantro, crudo 11 T 04 03 0,08 0 1000
F099_|Res. carme magra_ cruda 00 1 57 iz i) 51 708 5 1000
RO04 ina Mas ® _precocida 00 7 05 0.1 5 0 52 052 3 500
5103 [ Tomate. crudo 75 5 06 00 73 063 0.0 4 7000
5029 | Cebolla Junca, allos. oruda 0 48 05 22 0.0 0 1000
5027 | Cebolla cabezona, cruda 08 03 002 4 0.0 1000
5080 | Pimenton rojo, crudo 07 2 00 368 4 0.0 1000
5009 [ Alo, crudo 0.14 03 02 0.0 1000
42137 [Aliho para ensalada, granc o 056 006 0 00 1 60
737 Laurel 0.2 005 0.1 X 7000
2049 [ Tomillo fresco 0 0.02 02 0 002 001 1000
CARNE MOLIDA CON D012 [Acete de sova 00 2 T 0 20000
BIENESTARINA [015 [sal 30 [} 1634 1000
€060 [ Melon, crudo 77 7. .06 002 704 i 002 002 0 1000
PARFAIT DE FRUTAS (BANANO, C065_|Papaya, madura, cruda 28,57 01 0,02 64 47 4 0,06 0,02 1 1000
REFRIGERIO TARDE ~ [MELON Y PATILLA) CON €010 | Banano comn. crudo 2143 5 057 0,02 34 33 T2 0.14 0.03 045 1000
GRANOLA Y YOGURT ‘G028 [ Vogur, bebible, entero_con 100,00 700 5 25 28 il 24 59 0 03 40 1000
ARTESANAL 8037 | Cereales listos para comer, 20,00 20 57, 273 286 107 02 52 079 083 52 500
APORTE TOTAL DEL DIA 901 34,3 37,2 103,5 377 435 7,3 6,5 832
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 L LS Ll LS ] LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTO TOTAL § § 627634
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 LI LS LI LS Ll LS UL=600 UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 1615 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
K TO DEL DIA| 118,0% 124,0% 130,1% 109,0% 85,0% 103,3% 110,2% 115,2% 80,1%

Edwartl Arias/ Aponte
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena:
Afro__
Rrom

Raizal___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

PROI

PROCESO
MOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 6
NUTRIENTES COSTO
coDIG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADBE | \ipap pg |  COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | e’y INGREDIENTES o6cc e e Proteinas om— pr—— P o — = e COMPRA [ “couib,™| UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma gocc $ $
5089 _|Plaano harton, maduro, crudo 27.78 20 26, 0,22 0.0: 6.06 70 0, 0. 0,02 08 1000 0,0
D012 |Acele de soya 7,00 7 3 0 2 0 0 20000 5.7
PATACON T015_[Sal 030 03 0 0 00 0 16,3 7000
PATILLA EN CUBOS T079_|Sandia, cruda 725,00 50 X 02 785 T 01 0,05 0, 7000 350.0
GOT2_|Leche de vaca, entera, quida, 700,00 700 55 32 3. 34 3 72 0, 7. 7000 [ 5250 |
A00T | Almidon de marz, Crudo .00 5 85 0,02 357 0, 0,02 0.4 720 1462 |
) ) K003 _| AZucar blanco, granulado 00 1 o7 0 0,99 0 7000 52
REFRIGERIO MANANA |COLADA DE FECULA DE MAiZ RO0Z &S ® , precocida; 00 5 7T .05 K] 3 5 T 52 05 33 500 0.0
CON BIENESTARINA 2010 |Especias de asillas de canela 10 0.1 Wi 0 0,08 0,02 .01 0,0 20 27|
7004 _[Husvo 06 Gallina, entero, crudo 50,00 53 504 538 53 0,16 95,58 2862 92 0.7 75,0 55 510,
A043 | Maiz amarilo, crudo 70,00 70 39, [K 04 74! 3, 0,7 .27 0.2. 3! 500 520 |
B029_|Cebolla Junca, tallos, cruda 7,50 3 T 0,04 [ 0, 771 .02 0,0 04 7000 76,
D0712_|Acette de soya 2,00 7 1 2 0 0 20000 T8,
HUEVOS CON MAIZ L015_|Sal 030 03 0 0,07 0 116.34 1000 0.
AQT0_|Arroz blanco, pulido, crudo 18,00 18 6354 121 0.0 14.4: 162 014 0.2 036 500 2650 954
D012_|Acele de s 2.00 7 T 0 0 0 20000
5029 _| Cebolla junca, tallos, cruda 7,50 3 11 0,04 0, 71 0,02 00 045 7000
B009_|AJo, crudo 053 05 0.7 0,02 01 02 0,01 01 7000
ARROZ BLANCO T015_[Sal 030 03 0 0,07 0 116,34 7000
D, VaTEa0 TToSa, PastISa,
B076_|con céscara, cruda 21,78 25 22,2 052 0,02 472 2 02 0,08 25 1000
PAPA SALADA T015_[Sal 0.30 03 0 0 0 007 0 0 116,34 7000
|MELON EN CUBOS T060_[Melon, crudo 65,79 5 g Z 0.05 2345 7 05 0.05 7000
FOT1_|Cerdo, came magra, cruda 30,00 z 42 T8 .06 0, 51 24 054 75, 7000
ALMUERZO BOBO_| Pimenton oo, crudo 568 77! .05 0,02 .32 9, 035 .02 0,01 0 7000
B081_|Pimenton verde, crudo 525 X .04 0 ¥ 055 .02 0 (K] 7000
B110_|Zanahona, sin cascara, cruda 71,76 7 .07 001 .95 T30, 27 .04 02 3 7000
BOT9_|Aveja verde, cruda 25,00 10 X 59 0,03 55 5, 38 X Xl 0, 7000
B103_| Tomale. crudo 75 7 T6 .06 0,0 29 73 63 0 .0 04 7000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 7 : .06 31 0.0 .96 0 .0 01 7000
CERDO SALTEADO CON B029_| Cebolla Junca, taiios, cruda .00 2 0.7: .02 14 L3 .0 0; 7000
VERDURAS TIPO WOK B009_|AJo, crudo Nk 01 0.1 0 .03 .04 0.0 7000
(PIMENTON ROJO Y VERDE, D012_|Acerte 06 5oy 00 3 7 0 0 0 20000
ZANAHORIA, ARVEJA) 015 _[sal .30 0.3 0 0 0 0 0,07 0 116,34 1000
A040_| Harina de (rigo, fortiicada, 1od0 2000 20 72 75 034 12,26 0 3 86 02 0. 500
T009_[Cocoa, en poo, sin azucar 5,00 5 244 0,98 0,54 2,98 0 72 66 0,29 70 230
R00Z &S © , precocida; 5,00 5 7.7 .05 0,15 3 58 0] 52 052 33 500
J004_|FlUevo 06 gallina, entero, crudo .11 70 17 7,26 7,08 0.03 7.7 5 17 0,14 13, 55
D012_|Acele de soya 00 7 0 [ [ 70000
K003 |Azucar blanco, granulado ,00 1 3, 0,99 0 0 1000
K033_|Panela 00 1 3. 001 0 0 0. 0,05 0.0 03 500
REFRIGERIO TARDE | TORTA DE CHOCOLATE CON 3060 | EXIracto d6 vamia 10 (K] 0. 0.0 0.0 0 0.0 50
BIENESTARINA [ 18372 | Agente de Tevadura, 10 0.1 0 77,3 7
G007_|Leche 06 vaca; 700,00 700 34 33 0, 7 17 0 0, z 7700
T010_|Banano comtn. crudo 7143 50 50, 0.75 0,05 T 7 7 045 0, 7 7000
RO0Z i3S © , precocida; 5,00 5 77, 7,05 0,15 5 20 052 05: 33! 500
MALTEADA DE BIENESTARINA 2050 | EXtracto de vaiila 0,10 0.1 0.29 0 0 00 001 0 0.0 60
CON BANANO SABOR VAINILLA K003 |Azicar blanco, aranufado 1.00 1 397 0 0 0,99 [ 0 1000
APORTE TOTAL DEL DIA 860 32,7 27,1 117,5 379 447 6,2 5,2 826
APORTE DE LA MINUTA PATRON 2n,7 286 95,0
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS Ll LS LI LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
19,1 38,2 254 33,9 954 | 124,0 COSTO TOTAL $ $ 5.639,42
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS LI LS UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 25 1000,0
L K TO DEL DIA| 112,7% 117,9% 94,8% 123,7% 85,4% 106,1% 93,9% 93,6% 79,5%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: (étnia __)
Afro__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 7
NUTRIENTES COSTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;ippp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES G leee . Proteinas Grasa Carboh. Vit A @D Hierro Zinc Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma aoce
A04: Maiz amarillo, crudo 10.00 1 39. 0,94 047 7.4 34 0.7 0.2 0.22 3. 5 2600
A03: Harina de maiz blanco, precocida 10,00 1 3 091 0,37 7.3 [1] 04 0.2 013 0, 2550
G01 Leche de vaca, entera. liquida. .00 2.7 0,16 0.1 0.1 1.95 6 0.02 2, 1 5250
D01 Aceite de soya .00 2 1 0 0 2 185600
30 0.3 0.07 0 116.34 1 2550
AREPA DE CHOCLO CON 00 1 39 0,99 0 0 1 6150
& BIENESTARINA 00 5 17, 1,05 0.1 5.4 40 0.5: 0.52 3.3
REFRIGERIO MANANA PAPAYA PICADA 7143 50 2 0,25 0,05 4, 117, 12 0.1 0,05 2! 1 3350
100.00 100 55 32 3, 3, 3 120 04 4: 1 5250
5,00 5 7. 1,05 0.1 5.4 Al 0,52 0,52 3.3
1.00 1 .9’ 0 0,99 0 0 1 6150
COLADA DE BIENESTARINA 0.10 0.1 2! 0 0,08 0.02 0.01 0 0.0 2 5400
QUESO TAJADO DOBLE CREMA G021 _|Queso fresco. semiduro. 16.00 16 45.7¢ 374 2,99 0,94 15.36 64. 0.08 0.46 7 25 65650
A010_[Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 1 63. 1,21 0,07 14 4. 1.62 0.14 0.2; 0.3 5 2650
D012 _[Aceite de sova 2.00 0 [1] 20 185600
A072_|Pasta alimenticia, i 3.00 11, 0,39 0,0 2,2 0.75 0,12 0.0 0.1 3900
B029 | Cebolla junca, tallos, cruda 7.50 1, 0,04 0, 171 0.02 0.0 0.4! 1 6200
ARROZ TIGRE LO1. Sal .30 0.3 0.07 116.34 1 2550
BO7 pa, variedad harinosa, pastusa, 27,78 25 242! 05 0,05 5.2 0. 0,08 2! 1 2400
D01 Aceite de sova .00 3 2 0 2 185600
PAPA DORADA LO1. Sal .30 0.3 0 0.0 116,34 2550
C03 Guayaba, madura, cruda 66.67 50 5., 045 0.1 6.7 15,4 [X 0.1 0.1 1. 6700
JUGO DE GUAYABA K003 _|Azucar blanco, granulado .00 1 Xl 0 99 6150
B059_|Lechuga comun. cruda 29.09 1 .88 13 0,02 42 3.3 0.05 0.96 4150
B014_|Apio, crudo .00 2 .52 01 09 0.8 0 1 5500
[_B103 |Tomate. crudo .50 2 .46 02 08 0.1 0 0.1 7000
B11 anahoria, sin cascara, cruda 1176 1 47 )7 0.0 95 2, 0,02 3. 3400
ALMUERZO [_C04: Limon. crudo 2.00 1 0.44 09 .19 0 .04 3500
ENSALADA AGRIDULCE (Lechuga,| K03 Miel de abejas, liquida .50 05 1,66 41 .04 0 0 350 10950
apio, tomate y zanahoria) 0 :.Ea\ 30 03 0 0 07 Tio,34 7 2550
F094 |Res, bofe o pulmén, crudo 16,67 15 135 19 1,98 04 2, 95 1.1 2 9. 1 8700
T026 _[Lenteja comun, cruda 7.00 7 27,09 62 0,06 27 0.1 57 2! 89 5 4650
B103 | Tomate. crudo .75 7 1.6 06 0.0 29 4.34 .63 .04 .0 .42 7000
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 1 06 0,04 96 0 16 3900
B029 | Cebolla junca, tallos, cruda .00 0.7 02 4 1 03 6200
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 53 14 02 39,54 8 0.0 1,05 3400
B080_|Pimentén rojo, crudo .35 0. 02 0.0 3.68 1 0.08 5500 9
5009 Ao, orudo T o1 G4 0 0 0 0,02 70800 i
D012 _|[Aceite de soya .00 3 27 0 0 0 2 185600 27
|BOFE CON LENTEJA GUISADA L015 |[Sal .30 .3 0 0 0 0.0 116.34 1 2550 0,
RGO _)Eenegarma s © _ precocida ) 77 % o 5 I 05 052 33 5 o
A03: Harina de maiz blanco, precocida 20.00 2 76 1,82 11 14,7 0. 0.54 0.26 0.; 5 2550
G021_|Queso fresco, semiduro, 00 1144 0.94 1.7 0.2 3.84 16, 0.0 012 1 2500] 65650
ROSQUETE DE MAiZ CON D01 :ECEKE de soya .00 27 0 0 200( 185600
BIENESTARINA LO1. Sal 30 03 0 0.0 0 116,34 10 2550
REFRIGERIO TARDE G007_|Leche de vaca, 100.00 100 3 3.3 01 49 12 04 4 11 4800
C021_|[Curuba, cruda 100,00 50 1 03 0,05 425 85 3, 05 0 42 10 4900
19177 |Gelatinas, polvo seco, i 5,00 5 16.7! 4.28 0 0 2.7 0.06 0.01 9. 5 36450
ESPONJADO DE CURUBA K003 | Azucar blanco, granulado 2,00 2 7.9 0 0 1,99 0 0 0 10 6150
APORTE TOTAL DEL DIA| 741 30,1 26,1 98,0 495 505 6,0 47 994
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) e L LS L LS Ll LS R0 LY EE a6 T
19,1 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL § $ 428730
T CorETE| e U | ts | U | Ls | u | Ls | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 49,7 | 331 442 | 1242 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
%CUBRIMIENTO DEL DIA| 97,1% 108,7% 91,4% 103,1% 111,5% | 119,9% | 91,2% | 845% | 956%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: (étnia __)
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 8
NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | " @ INGREDIENTES e e e Proteinas e r— VLA calcio Moo p— P compra | “CVELE|  UNITARID
keal g 9 g ER ma ma ma ma goce
'AC40_| Harina de trido. fortificada, todo 2000 20 T 25 03 14,46 0 3 086 02 04 00 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 56 5 74 063 05 002 885 265 0,08 007 6.95 55 560
DO12_|Aceite de sova .00 2 1 0 0 0 0 201 185600
Sal 30 03 0 0 007 0 0 1163 1 2550
K003 _| Azdcar blanco. aranuiado 00 1 39 0 099 0 0 1 6150
R004_|Bienestarina Mas © . precocida; 00 5 17 7,05 015 3 5. 7 052 052 33 0
AREPUELA CON BIENESTARINA [ 2050 | Exiracto de vainilla 10 0.1 029 0 0 001 00 0 0.0 6450
REFRIGERIO MANANA [MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarina, cruda 7143 50 27 045 005 57 17 17 015 0. 10 2300
'G012_| Leche de vaca, entera. ffauida, 100,00 100 55 32 3 34 3 12 0 0. 10 5250
1009 | Cocoa, en polvo, sin azticar 00 4 1952 0.78 04 2,39 57 53 0.2 230 20550
K033 _[Panel 00 1 64 0,01 09 0.4 .05 00 50 3600
Especias de astilas de cancla 10 X ; 0,08 002 .01 20 5400
COCOA CAMPESINA Especias de clavos de olor 10 X ; 00 0,06 001 6 .01 28 20 3100
Huevo de gallina, entero. crudo 60,00 54 50 68 583 0.1 95,58 2862 .92 07 7506 55 560
HUEVO COCIDO ] 030 3 0 0 0 07 0 T16.3 T 2550
'AQ10_|Arroz blanco, pulido. crudo 18,00 8 635 721 007 144 0 62 014 02 3 5 2650
B029_| Cebolla junca, tallos._cruda .00 2 0.7 002 0 0.1 3 14 00 0 1 6200
T001_|Alonioli 0 sésamo, crudo 00 1 6.4 02 052 0.1 002 75 0.1 00 (K] 1 4400
D012_|Aceite de sova .00 2 1 2 0 2 185600
ARROZ CON AJONJOLI 1015 |Sal 30 03 007 1163 1 2550
B107_|Yuca blanca, sin cascara, cruda 25 25 307 [ 008 53 02! 4 008 008 3. 1 3200
D012 |Aceite de sova 00 5 4 5 0 2 185600
PALITOS DE YUCA 1015 |Sal 30 03 0 007 0 1163 2550
PAPAYA PICADA C065_| Papaya, madura, cruda 1,43 50 2 5 05 ) 117, 1 X 05 2] 3350
B101_|Repolio morado. crudo 14.12 12 68 7 7 0.4 5 0 .02 32 3700
Co72_|Pina, cruda 12.73 92 4 ) 056 .04 01 02 3400
ALMUERZO B110_|Zanahoria_sin cascara. cruda 41 76 06 76 105.44 .03 .02 2, 3400
ENSALADA DE REPOLLO C087 |Uva, deshidratada .00 81 08 26 0,09 . .07 0 0.7 5 70750
MORADO (Repollo, piia, 'G028_| Yoaurt, bebible. entero. con .00 62 06 06 22 0.4 : 0 08 1 5200
ia, uvas pasas y yogurt) | K031 |Miel de abejas. fiauida 30 03 0 2 02 0.03 350 70950
F085_|Pollo, pechuga con piel. cruda 226 3 9 21 27 0 7 33 02 0.2 18 70 15700
G012 | Leche de vaca, entera, lfquida, 10.00 1 5, 32 032 3 3 12 00 4 10 5250 X
26 __|Féoula de maiz, precocido, 00 4 14 28 3 0 72 21050
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda .00 2 0.7 2 0.1 114 00 0 70 6200
D012_|Acelte de soya 00 1 0 2001 785600
1015 |Sal 30 007 1163 10 2550
2025 _|Especias de nuez moscada 10 052 04 00 0,18 002 15 2800
POLLO EN SALSA BECHAMEL 42137_|Alino para ensalada arano de 10 X 0.56 06 00 002 1 60 4350
'AC40_| Harina de trigo, fortificada, todo 00 72 25 3 144 086 02 0 500 2150
R004_|Bienestarina Mas © . precocida; 00 5 17 1,05 1 5. 4 052 052 33 900 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 11,11 10 14 26 0 00 17 5 0.1 0,14 13 55 560
K003 _|Azticar blanco, granulado 00 1 39 0,99 7000 6150 3
i 00 1 0 20000 85600 1
REFRIGERIO TARDE | TORTA DE VAINILLA CON 10 1 029 001 001 00 60 6450 10
BIENESTARINA icarbonato 10 01 0 0 0 273 7 1650 23
Leche de vaca, descremada, 700,00 100 34 33 0.1 79 127 04 4 11 4800 436.4
C061_| Mora de Castill, cruda 55,56 50 37 05 0.05 73 21 085 025 0 10 8750 4861
CREMA DE MORA CON 'R004_|Bienestarina Mas © . precocida; 5.00 7.7 1,05 0,15 3 5. 40 052 052 33 9 0 0.0
BIENESTARINA K003 _|Azicar blanco, granulado 1,00 1 397 0 0 099 0 0 0 70 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 833 34,2 29,5 103,1 441 513 7,0 51 843
APORTE DE LA MINUTA PATRON 20,7 28,6 95,0
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS LI LS LI LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 | 124,0 COSTOTOTAL § $ 461411
T EETeEE| | e u] Ls W] Ls u] LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
%CL O DEL DIA| 109,2% 123,6% 103,0% 108,5% 993% | 1219% | 1062% | 91,3% 81,1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 9
NUTRIENTES COSTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;ippp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES G leee . Proteinas Grasa Carboh. Vit A @D Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g ER ma ma ma ma gocc $
PINA EN CUADROS C072_|[Pifa, cruda 90.91 50 28 03 0,05 6.2 8 0.25 0. 1. 3400
G012 _|Leche de vaca, entera, liguida, 100,00 100 55 32 32 34 3 120 0 0, 4 1 5250
B057 |Harina de platano. cruda .00 5 1 0,16 0,02 4,02 0. 0.55 0.06 0.0 5 7050
K003 | Azucar blanco, granulado .00 1 Xl 0 0,99 1 6150
COLADA DE PLATANO CON R004 _|Bienestarina Mas ® . precocida. .00 5 7. 1,05 0.1 3 58 Al 0.52 3.3 0
BIENESTARINA 2010 |Especias de astillas de canela .10 0.1 2! 0 08 0.02 0 0.0 5400
& F085_|Pollo. pechuga con piel. cruda 51 2 3. 414 1.8 02 4. 2. 0.16 12,4 15700
REFRIGERIO MANANA B076 | Papa, variedad harinosa, pastusa, 2,22 2 94 4 0.0 18 1 X 0,06 2400
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda 2.50 .85 06 34 1 .85 .02 0.0 7! 6200
B035_|Cilantro, crudo 1 .44 02 0.0 06 3. .82 ,02 .46 5950
B009_|Aio. crudo .21 0.2 .29 01 06 .08 0 .04 10800
L015_|[Sal .30 0.3 0 0 0 .07 [1] 116,34 2550
CALDO DE POLLO Y PAPA D012 _[Aceite de sova .00 2 18 0 0 0 0 2 185600
A072_|Pasta alimenticia, .00 66.7: 4 0,27 1345 0 45 0. 0.23 1.08 5 3900 1404
26 Fécula de maiz, precocido, .00 1 5 413 0 0 0 72 21050 146.2
G021 _|Queso fresco. semiduro. .00 14. 7 0,9 03 48 20.25 0.0: 0.14 23.7! 25 65650 1313
G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, .00 2.7 6 0.1 0.1 1,95 6 0,02 2, 1 5250 .3
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda .50 22 0.8 )3 0.1 4. 1.25 0.0 0 0.3 1 6200 4.1
D012 _|[Aceite de soya .00 2 1 0 0 2 185600 8.
MACARRON CON QUESO L015_|[Sal .30 0.3 0.07. 0 116.34 1 2550
B089_|Platano hartén, maduro, crudo 3472 25 3. 0,28 0,05 7.5¢ 13! 0.7 0.1 0,02 1
TAJADAS DE PLATANO MADURO D012 [Aceite de sova 3.00 3 27 3 0 0 2 185600
C052_|Mango Tommy Atkins, crudo 65,79 50 0.2 0,05 2345 0.05 0,05 1 7150
JUGO DE MANGO K003 _|Azucar blanco, granulado .00 X 0 0 0,99 0 0 1 6150
B038_| Califlor, cocido, sin sal .00 2. 57 0,06 2,01 0. 4. ,09 0.09 0, 1 5500
R004 _|Bienestarina Mas ® . precocida. .00 7. 05 0.1 3 58 Al .52 0.52 3!
B103 | Tomate. crudo .75 .69 03 12 1.86 0.2 ,02 0 .1 1 7000
B027_[Cebolla cabezona, cruda .16 1. 04 23 0.03 0.7 .01 0.01 .1 1 3900
ALMUERZO uevo de gallina, entero, crudo .56 7.4 63 0,5 02 8.85 265 ,08 0,07 .95 55 560
2027 _|Especias de orégano seco 10 0.1 0.2 1 07 0,08 16 04 02 5 2000
COLIFLOR GUISADO CON D012 [Aceite de soya .00 1 0 2 185600
BIENESTARINA Y HUEVO L015_|[Sal 30 03 0,07 116,34 2550
F099 |Res, carne magra, cruda .00 30 41, 4 1.7 1.8 1.08 15, 26500
5103 [Tomale. crudo 75 7 6 06 0.0 33 63 Y 0.01 04 7000
B027_|Cebolla cabezona, cruda .21 4 1.6 06 0.04 .96 0.01 0.1 3900
B029 | Cebolla junca, tallos, cruda 00 2 0.74 02 4 il 03 6200
B080_|Pimentén rojo, crudo 5 2 0.7 2 0.0 3.68 .1 0,08 5500 .9
5009 [Ao, crudo 0.14 0 0.02 70800
737 [Laurel 0.22 05 0.1 X 13450
[2045 [Tomillo fresco 0.1 02 02 04 00; 00 20450
42137 _|Alifo para ensalada, grano de K A 0.56 0,06 0 0.0 0,02 1, 6 4350 .
[ D012 |Aceite de soya 00 3 27 3 0 0 200 185600 27,
CARNE AL PIMENTON L015 |[Sal .30 0.3 0 0 0 0.07 116.34 10 2550 0,
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo 20.00 2 7 25 0,34 14,46 0 3 0.86 0.2 0. 500 2150
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 14, 1.26 1,08 0,03 17,7 0.1 014 13 55 560
G007_|Leche de vaca, .00 2.7 0,26 0.0 0,39 0.08 10.1 0.03 3.44 11 4800
D012 _[Aceite de soya 00 2 1 0 0 0 20 185600
Sal .30 0.3 0 0 0,07 0 116,34 1 2550
REFRIGERIO TARDE K003 _|Aztcar blanco, granulado 00 1 39 0 0,99 0 1 6150
CREPE DE HARINA DE TRIGO R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, .00 5 17, 1,05 0.1 3 5.1 Al 0,52 0,52 3.3! E] 0
CON BIENESTARINA 2050 | Extracto de vainilla 0,10 _ 0.1 0,2 0 0,01 0.0 0 0 0.0° 6450
PATILLA EN CUBOS C079 _|[Sandia, cruda 125.00 50 8. 0.2 1.85 1 0.15 0,05 0.! 10 2800
QUESO TAJADO DOBLE CREMA Queso fresco, semiduro, 16.00 16 457 3,74 2,99 0,94 15,3 64, 0.08 0.46 e 25 65650
[
APORTE TOTAL DEL DIA] 784 31,9 26,9 100,7 176 395 5,6 5,0 799
APORTE DE LA MINUTA PATRON 207 228 S50
L
AMDR para macronutrientes (LI / LS) "B g ES 2 ES 2 ES gty 210 ce 3 10220
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTO TOTAL § $ 472758
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS 1) LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 102,7% 115,3% 94,0% 105,9% 39,7% 93,8% 84,1% 88,9% 76,9%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 10

NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "o INGREDIENTES s oo | e Proteinas e ra—— VA calcio Hiorro Zne sodio compra  |NDADDE - uNiaRI0
keal g g g ER ma ma ma ma gocc
'A034_|Harina de maiz blanco. precocida 2000 20 7 182 (2 147 08 054 026 0. 2550
1015_|sal 30 03 0 0,07 0 0 116.3 1 2550
AREPA BLANCA CON D012_|Acele de sova 00 2 1 0 0 0 20 785600
BIENESTARINA 'R004 | Bienestarina Més ® _ precocida; .00 5 T 705 01 5, a 052 052 33 0
BANANO ‘C010_|Banano comun. crudo 7143 50 50. 075 005 EER] 1 04 0. 1 7 7500
Got ILeche de vaca, entera_TIquida, 700,00 100 55 32 3 3 3 T2 0. 4 1 5250
< 'A029_|Harina de avena. cruda 500 5 20, 0.74 04 33 2 [y K] 005 250 5500
REFRIGERIO MANANA ¢ ADA DE AVENA CON K003 _|Azticar blanco, granulado 1,00 1 39 0 0,99 0 0 7000 6150
BIENESTARINA 'R004_| Bienestarina Més © _ precocida: 5.00 5 17 705 K] 58 0 52 052 335 500 0
J004_| Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 54 504 3 583 01 5558 2862 92 0.7 75.06 55 560
B103 | Tomate. crudo 00 2 092 0.04 K] 24 0.36 .02 0.2 7 7000
5029 | Cebola funca, fallos. cruda 50 3 1 0.04 0 171 .02 00 0.4 1 6200 5
D012_|Aceite de sova 00 2 1 0 7 785600
HUEVO PERICO 1015 _[Sal 30 03 o7 1163 1 2550
'A010_[Arroz Blanco. pulido. crudo 18.00 18 635 21 00 Taa 162 K] [ 0.3 2650 %
D012_|Aceite de soya 00 2 1 2 0 2 185600 186
5029 _| Cebolla junca. tallos. cruda 50 3 T 0,04 0 0 171 00 00 0z 6200 465
B009_[Alo. crudo 53 05 0.7 0.02 0 K] 02 00 0, 70800 57
ARROZ BLANCO L015_|Sal 30 03 0 0 0.07 6.5 2550 8
MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarina, oruda 71.43 50 7 45 05 5 (2 1 1 - 2300 764.3
B059 | Lechuaa comun. cruda 1818 1 1 08 of 0.2 09 0. 0 3150 755
5103 | Tomate. crudo 12,50 T 09 o1 04 3 05 0. 0, 7000 875
€002 | Aquacate Lorena orudo 10.39 2.3 13 06 0 0.2 03 0. 0.4 72800 133.0
ENSALADA DE AGUACATE B027 | Cebolla cabezona, cruda XK 2 D 03 K] 0.02 0.4 0 0.08 3000 2
(Aguacate, lechuga, cebollay D012_|Aceite de sova 00 1 0 7 785600 3
tomate) 1015 [sal 30 03 0 o7 1634 2550 8
ALMUERZO F085_|Pollo. pechuga con piel. oruda 226 0 75, 7 03 7 3. 2 2 18, 75700 5
BO68_| Papa. variedad cerosa, sabanera, 75 51 0 o7 98 02 0 07 5000
B076_|Papa. variedad harinosa, pastusa. 78 6.7 0 46 56 06 02 0. 2400
BO72_|Papa. variedad harinosa. criolla, 61 74 03 53 01 42 03 02 5000
B015_|Arracacha amarilla, sin cascara 00 244 0 05 2.2 84 04 0 00 3550
B019_|Arvela verde, cruda 10.00 3.96 01 62 2,04 44 06 005 0, 26300 263
'A043_|Maiz amarilo, crudo 10,00 T 39 a7 45 07 27 022 3 5 2600 52
B047_| Guascas, crudas 11.43 4 02 33 72 58 28 0 71550 132
B035_|Cilaniro, crudo 11 1 0 0 o1 0 082 02 0 04 5950 3
AJIACO (POLLO, PAPA B029_| Cebolla junca, tallos. cruda 50 3 1 4 0 0, 171 02 001 0.4 6200 46.5
SABANERA, PAPA PASTUSA, B009_[Ajo, crudo 11 01 0, 0 0,0 0,04 0 0 0,02 10800 1
PAPA CRIOLLA, ARRACHA, MAIZ, ["D012_[Aceite de sova .00 2 2 0 0 2 185600 186
ARVEJA, GUASCAS) T0i5 [sal 30 03 0 007 0 0 1163 T 2550 8
'A040 | Harina de \rigo. fortficada, 16do 20,00 2 7 25 34 24 3 86 02 0. 5 2150 86,0
R004_| Bienestarina Mas ® _ precocida 00 T, 1,05 15 5 0 52 052 33 0 00
‘G021 | Queso fresco, semiduro, 16,00 T 757 374 99 05 15,3 648 .08 046 7 25 65650 4202
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 56 74 063 54 0.0 885 265 08 0.07 595 55 560 56
D012_[Aceite de sova 00 1 2 0 0 20000 185600 18,
REFRIGERIO TARDE  |pa| 170 DE QUESO CON Lot [sar 30 0 007 1634 1000 2550 0
BIENESTARINA 18372 [Agente de levadura, 10 ; 0 2736 7 1650 23,4
C025 | Fresa, madura, cruda 3 5 T2 07 012 20 52 01 005 05 7000 B150 2145
€061 [Mora de Castila, cruda 7.78 5 18, 0.25 0.02 365 10, 04 012 0.25 1000 8750 2430
K003_|Azcar blanco, granulado 00 1 39 0 0 0.99 0 0 1000 6150 62
APORTE TOTAL DELDIA| 832 33,9 30,3 101,3 265 a1 6,8 52 969
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS Ll LS LI LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
19,1 38,2 25,4 33,9 954 124,0 COSTOTOTAL $ $ 467693
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS ) LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
s % CL O DEL DIA| 109,0% 122,5% 105,8% 106,7% 59,8% 97,6% 102,9% 92,1% 93,2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: ___ (étnia __)
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

Edy

MENU N° Dia 11
NUTRIENTES COosTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES G leee . Proteinas Grasa Carboh. Vit A @D Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma gaocc
A040 _|Harina de trigo. fortificada. todo 20.00 2 25 0,34 14,46 0 0.86 0. 0. 2150 86.0
J004 _|Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 14, 1,26 1,08 0,03 17.7 5, 0.1 0.1 13, 55 560 1131
G007 _|Leche de vaca, .00 0,26 0,01 0,39 0.08 10.1 0.0: 3.4 11 4800 34,
D012 _[Aceite de soya .00 2 1 0 2 0 20 185600 18,
.30 0.3 0 0 0.0 116.3: 1 2550
K003 _|Azticar blanco, granulado .00 1 39 0 0,99 1 6150
CREPE DE HARINA DE TRIGO R004 _|Bienestarina Mas ® . precocida. .00 5 17, 1,05 0,15 5. 0.5: 0.52 3.3!
n CON BIENESTARINA 2050 | Extracto de vainilla .10 0.1 0.2 0 00 0, 0 0.0 6450
REFRIGERIO MANANA |[PAPAYA PICADA C065_|Papava, madura. cruda 71.43 50 2 0,25 0,05 4 117, 0.1 0.05 2. 1 3350
G012_]Leche de vaca, entera, liquida, 100,00 100 55 32 32 3, 3 1 0. 1 5250
L009 |Cocoa. en polvo, sin azucar .00 4 19.52 0,78 043 2.3 5. .53 0.2 2 20550
K033 |Panela .00 1 .64 0,01 0 09 0.4: .05 0.0 X 5 3800 i
[_2010 |Especias de astillas de canela .10 0.1 .25 0 0,08 0.0: .01 X 2 5400 K
COCOA CAMPESINA 201 Especias de clavos de olor .10 0.1 .27 0,01 0,06 0.0 0,63 .01 2 2 3100 155
Huevo de gallina. entero, crudo 60.00 54 80.4¢ 6.8 583 0.1 95.58 28.62 .92 0.7 75.06 55 560 610.
[_DO1 Aceite de soya 2,00 2 1 2 0 20 185600 18,
HUEVOS REVUELTOS L Sal .30 0.3 0 0.07. 116.3: 1 2550
Al Arroz blanco, pulido, crudo 18.00 1 63, 1.21 0,07 14.4: 1.62 0.1 0.2: 0.3 5 2650
D Aceite de sova .00 2 2 0 20 185600
Al Pasta alimenticia, enriquecida, .00 11, 0,39 0,04 2,2 0.75 0.1 0.0: 0.1 3900
B029 | Cebolla junca. tallos. cruda .50 1. 0,04 0 0, 171 0.0: 0.0 0.4! 1 6200
IARROZ TIGRE LO1 Sal .30 0 0,07 1163 1 2550
B076 | Papa. variedad harinosa. pastusa. 7.78 24.25 05 0,05 5.2: 2 0. 0.08 2. 1 2400
DO1 Aceite de soya 5.00 4 0 5 0 2 185600
PAPA EN CASCOS LO01 Sal .30 0 0.07. 116.3: 2550
€031 _|Guayaba, madura, cruda 66,67 5, 045 0.1 6.7 15, 6.5 0.1 0.1 1. 6700
JUGO DE GUAYABA K003 _|Azucar blanco, granulado 1.00 .9 0 0,99 6150
ALMUERZO F099 |Res, carne magra, cruda 30,00 1, 54 17 0 1 .8 .08 15, 26500
B110 anahoria, sin cascara, cruda 1412 .6: 08 0.0 14 158.1 3.2 .05 .02 4. 3400
B019_|Arveja verde, cruda 25,00 9! 59 0,03 55 5, 3, .15 Xl 0, 26300
B052_|Habi Cruda 89 34 i 0 58 2,64 3 08 0 0.4 8800
B103 |Tomate. crudo .75 1.6 06 0,01 29 4,34 .6 .04 .0 0.4: 7000
B027 | Cebolla cabezona, cruda 21 1 06 31 0,04 96 0 0.1 3900
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda .00 0.7: 02 14 4 4 0, 6200
B080_|Pimenten rojo, crudo 35 0, 02 00 13 368 14 0.08 5500
B009_|Aio, crudo .11 0.1 03 .04 0,02 10800 1.
CARNE EN GOULASH CON D012 _[Aceite de soya 00 1 0 0 2 185600 18,
VERDURAS L015 |Sal .30 0 0,07 1163 1 2550 0,
A040 _|Harina de trigo, fortificada, todo 10,00 3 5 1 7.23 1.5 A3 0.1 0. 5 2150 43,
B089_|Platano hartén, maduro, crudo 13.89 1 13, 1 02 3,03 5. 03 .05 0.01 0. 1 0 0,
R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, 5,00 17, 05 15 3 5 40 52 0,52 33! 0
J004 |Huevo de gallina, entero, crudo 1111 1 14, 26 08 0,03 17, 53 .1 0.14 13, 55 560 1131
D012 [Aceite de soya 00 2 1 2 0 0 20000 185600 18,
K003 _|Azticar blanco, granulado .00 1 3.9 0 0,99 0 1000 6150 .2
REFRIGERIO TARDE  |10RTA DE PLATANO CON 2050 | Exiracio de vainila 10 0.1 0.2 0.0 001 00 60 6450 1
BIENESTARINA 18372 |Agente de levadura, bicarbonato 10 0.1 0 27,36 7 1650 23
‘G012 _|Leche de vaca, entera, liquida, 700,00 100 55 372 3 3 3 20 04 ] 7 5250 5250
. C056_|Maracuya, cruda 156,25 50 30 0,75 0,2 6, 86, 45 0.85 0,05 3] 7600 11875
CREMA DE MARACUYA CON R004 _|Bienestarina Mas ® , precocida, 5,00 5 7.7 1,05 0.1 5 40 052 0,52 335] 0.0
BIENESTARINA K003 _|Azticar blanco, granulado 1,00 1 3.97 0 0,99 0 0 0 0] 1 6150 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 823 34,9 33,2 91,8 635 466 7,6 5,9 844
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) e L Ls L Ls L Ls D 280 g8 28 DD
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL § $ 647812
AL COEE]| | e LI LS LI LS LI LS | uL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 497 [ 331 | 442 [ 1242 1615 210,0 500,0 45 2,5 1000,0
N % CL 0 DEL DIA| 107,9% 126,1% 116,2% 96,6% 143,1% 110,7% 114,5% 104,5% 81,2%

MRS
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

F4.G36.PP

Version 1

Pagina 12 de 25

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

Edy

MENU N° Dia 12
NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | “008 INGREDIENTES s oo | e Proteinas p— ra—— VA calcio Hiorro Zine sodio compra | YRR PE | uNTARIO
keal g g g ER ma ma ma ma gocc
'A034_|Harina de maiz blanco. precocida 2000 20 182 07 a7 08 054 026 0. 2550
1015 _|Sal 30 03 0 007 0 0 1163 1 2550
AREPA BLANCA CON D012 [Acelle de sova 00 2 7 0 0 0 20 785600
BIENESTARINA 'R004_|Bienestarina Mas ® _precocida. .00 5 T 705 01 5, 4 052 052 33 0
BANANO 'C010_[Banano comtn. crudo 7143 50 50. 0.75 0.05 T T 04 0.1 T T 7800
G012 [Leche de vaca, entera, Tiquida; 700,00 100 55 32 32 34 3 7 04 4 T 5250
3004 Huevo de qallina, entero, crudo 67 6 o4 0.76 0.65 0.02 062 31 T 0.08 B3 55 560
K003 | Azicar blanco, granulado 00 1 9 0 0.99 0 0 7000 5150
q 'R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida: 00 5 2 705 o1 3 58 7 5: 052 3 900 0
REFRIGERIO MANANA 2010 _|Especias de asillas de canela 10 0.1 2 0 08 0.02 0 0 20 5400 2
CANDIL CON BIENESTARINA 2011 Especias de clavos de olor 10 0.1 2 0 00 06 0.01 5 0 28 20 3100 1
J004_| Huevo de gallin, entero, crudo 50.00 54 504 g 5,83 95,58 28,62 52 [ 75.06] 55 560 6109
B027_| Cebolla cabezona. cruda 16 T 01 0 0.03 72 07 0.0 12 T 3900
080 _[Pimenton rojo. crudo 88 77 05 002 9 35 02 0.0 02 T 5500
B081_|Pimenton verde. crudo 75 08 03 0 X 33 07 0.00 T 6250
D012_|Aceite de soya 00 1 0 2 0 0 0 2 785600
|HuEVO AL PIMENTON T015 [sal 30 03 0 0 007 0 654 T 2550 8
AOT0 | Arroz blanco. puldo_ orudo T8.00 T8 535 21 007 Tz T6 o1 02 03 2650
D012_|Aceite de soya 00 2 1 0 0 2 785600
5029 Cebola junca. fallos. oruda 50 3 T .02 0 71 [ 00 04 6200
B009_[Alo. crudo 53 05 0.7 0.02 K] 02 0.0 0. 70800
ARROZ BLANCO T015 [sal 30 03 0.07 63 2550
5089 _| Platanc harton. maduro, crudo 472 25 3 0.28 005 75 T3, 07! K] 002
D012 [Aceile de sova 00 5 4 0 0 2 785600
PATACON 1015 [sal 30 03 0 00 0 163 2550
PATILLA EN CUBOS €079 [Sandiaoruda 725,00 50 5 2 85 T X 5 0 2800
B059 | Lechuga comin, cruda 14,55 4 06 0 0.21 [oX 58 0 02 0. 150
B044 | Espinaca. cruda 1333 7 %3 02 03] .64 84 X s, 150
ALMUERZO B110_|Zanahoria, sin cdscara. cruda 824 2 05 0 0,66 92.2 89 03 2. 400
ENSALADA DE ESPINACA, ‘C025 |Fresa, madura_cruda 737 1 06 0 0.58 28 a7 04 0 150
LECHUGA, FRESAS Y YOGURTH | G028 |Yoqurt bebible enterc, con 4.00 ) 2 12 T 0.4 96 56 X X 5200
F076_|Pollo, corazn, crudo 75,00 15 2265 34 12 [ 35 T 59 T 72800
T003 _[Arveia seca, cruda 00 26.18 67 0.08 7 54 % 24 105 0
B103 | Tomate. crudo 75 61 06 0.01 34 6 01 v 7000
B080_|Pimenton rojo, crudo 35 07 02 0.01 68 X 0 0.08] 5500
5029 Cebolla junca, tallos. oruda 00 [ 02 0 4 T 0 03] 6200
B027_|Cebolla cabezona, cruda 21 ) X 06 0 004 96 001 0.16] 3900
B009_[Ajo, crudo T K] [X] 0 0 04 0 0.02 70800
ARVEJA VERDE SECA CON D012_|Acelte de sova 00 2 1 0 2 0 0 0 2 785600
CORAZONES DE POLLO 015 |sal 30 03 0 0 007 0 1634 T 2550
MANZANA EN TROZOS C054_|Wianzana comun, oruda 5567 50 36 015 [ 525 75 015 [ 7 12200
G012 [ Leche de vaca, entera, llquida; 100,00 100 55 32 3 34 39 T2 0 04 73 T 5250
'A010 _[Arroz blanco, pulido. crudo 2000 20 706 134 0.0 16,02 0 1 016 0.24 0 5 2650
'R004_| Bienestarina Més ® _ precocida: 00 5 77 1.05 0.1 3 58 4 052 0.52 33 9 0
REFRIGERIO TARDE 201 %spec\as de astilas de canela 10 0.1 25 0 508 0.02 0.01 Q 0.0 2 5400
ARROZ CON LECHE Y 9216 | Céscara de naranja, cruda 30 03 29 0 0 0.08 0.06 04 0 0 0.0 70, 0
BIENESTARINA K003 _|Aztcar blanco, granulado 100 1 57 0 0 0.99 0 0 0 10, 6150
[
APORTE TOTAL DEL DIA| 790 27,7 29,1 100,9 410 445 6,0 5,5 788
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS LI LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 [ 954 | 1240 COSTOTOTAL S $  4.327,06
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS ) LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
%CL ODEL DIA] 103,5% 100,1% 101,9% 106,2% 92,4% | 1057% | 91,2% 98,2% 75,9%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 13

NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "o INGREDIENTES s oo | e Proteinas e ra—— VLA calcio Moo Zine sodio compra | “CVELE|  UNITARID
keal g g ER ma ma ma ma gocc
A043_|Miaiz amarflo, crudo 0,00 1 30 0.94 047 74 34 07 02 022 3 5 2600
'A034 | Harina de malz blanco, precocida 10,00 1 3 0,91 037 7.3 0 04 02 013 0, 2550
‘G012 _|Leche de vaca, entera. liquida .00 27 0.16 0.16 0.1 95 3 002 2. 7 5250
‘Aceite de soya 00 2 1 2 0 0 2 185600
30 03 0 007 0 6.3 1 2550
AREPA DE CHOCLO CON K003 | Aztcar blanco, granulado 00 1 39 0 099 0 0 1 6150
< BIENESTARINA 'R004_| Bienestarina Més © _ precocida: .00 5 17 705 015 3 5 0 052 052 33
REFRIGERIO MANANA ' [/ANGG EN CUBITGS C052_|Mango Tommy Afkins, crudo 65,79 50 [ 02 005 2345 4 005 005 1 7150
G012 _|Leche de vaca, entera. liquida 700,00 100 55 32 32 34 3 20 0 04 Z 1 5250
B057 | Harina de platano, cruda 00 5 17 0.16 0.02 3,02 0 0.55 006 0.03 5 7050
00 1 o7 0 0 099 0 0 0 7 6150
COLADA DE PLATANO CON .00 5 77 .05 015 3 5 40 52 052 3 5
BIENESTARINA 10 0.1 25 0 0 08 0.02 1 .01 0. 2 5400
QUESO TAJADO DOBLE CREMA__|_G021_| Queso fresco, semiduro, 16.00 T 457 374 299 75,3 48 .08 04 75 65650
'A010_[Arroz blanco. pulido. crudo 18.00 18 63.5 121 0.07 7 62 X 02 0. 5 2650
B029 | Cebolla junca, tallos. cruda 00 0.7 0.02 0 14 0 0, 1 6200
T001 | Ajonioll 0 sésamo. crudo 00 6.4 02 052 00 75 X 00 (K] 1 4400
D012_|Aceite de soya .00 1 0 2 0 2 185600
ARROZ CON AJONJOLI 1015 |sal 30 03 0 0 007 6.3 2550
C025 | Fresa, madura, oruda 52,63 50 2. 04 025 x| 105 02 G 8150
JUGO DE FRESA K003 _|Azticar blanco, aranulado 00 39 0 099 0 6150
B003_|Acelga. hojas, cruda 29 11, 006 1,59 123, a7 5. (K] 63, 1300
B027_| Cebolla cabezona, cruda 16 1 023 003 72 .01 00 0.1 3500
5103 | Tomate_crudo 25 T 02 31 45 .02 0, 7000
J004_|Huevo de aallina. entero. crudo 56 7. 05 0.02 585 65 .08 00 5.95 55 560
ALMUERZO D0T2_|Aceite de soya 00 0 0 2 185600
B009_[Aio. crudo 11 0. 003 004 00 10800
ACELGAS CON HUEVO 1015 _[Sal 30 0 0.07 1163 2550
F085_|Pollo. pechuga con piel. oruda 226 5 7 27 03 7 - 2 02 18, 75700
B068_| Papa. variedad cerosa, sabanera, 125 5 8. g 0,02 82 X 08 0.05 2.7 5000
5103 | Tomate. crudo 75 7 3 06 001 234 7 00 0.4 7000
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda .00 2 7 02 0 Kl 0, 6200
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 7 1 06 0 004 9 00 0.1 3900
B080_| Pimenton rolo, crudo 35 2 0. 02 001 368 14 0.08 5500
B009_|Ajo, crudo 1t 0.1 014 0 0 04 0,02 70800
D012_|Aceite de sova 00 2 18 0 2 0 2 185600
POLLO GUISADO CON PAPAS T015 [sal 30 03 0 0 0 007 1163 1 2550
5013 | AImidén de yuca, orudo 2000 2 68 0.08 08 T6.7" 5, 08 T4 6, 5 8000 X
'G016_| Queso fresco, semt 76,00 1 B2 243 0.3 307 78 24 08 02 75 62950
'R004 | Bienestarina Mas ® _ precocida: .00 177 1,05 5, 4 52 52 33 S 0
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 444 4 596 05 00 7.08 2.1 07 06 5,56 55 560
G007 | Leche de vaca, 70,00 1 34 033 0.4 0 12 04 4 7100 4800
K003_|Azcar blanco, granulado 00 1 39 099 1000 6150
REFRIGERIO TARDE | MINI PAN DE BONO ARTESANAL [ 1015 [Sal 30 03 0 0 To7 7163 7000 2550
CON BIENESTARINA Y QUESO 18372 _|Agente de levadura, 10 0.1 0 0 27.3 7 1650
DOBLE CREMA Aceite de soya .00 3 2 3 0 2 185600 :
Sandia, cruda 750 255 06 0 56 Z 06 04 0 01 2800
Papaya, madura, cruda 744 438 06 001 8 28 288 04 0 0, 3350
Banano comun, Grudo 714 212 18 0.01 68 2,64 0,96 11 02 0.3 4800
SALPICON Fresa, madura, cruda 158 495 09 0.06 o1 0,44 2.31 02 0.2 8150
APORTE TOTAL DEL DIA| 786 26,3 26,0 108,3 313 474 4,5 4,2 866
APORTE DE LA MINUTA PATRON 271 285 950
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
191 | 382 | 254 | 33,9 | 954 | 1240 COSTOTOTAL S $ 449163
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 904 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 331 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CL 0 DEL DIA| 103,0% 95,1% 91,0% 113,9% 70,4% 112,7% 68,0% 74,6% 83,3%

CW VRS
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa PRIMERA INFANCIA
o Provecto:
Sub-Proyecto: HOGARES INFANTILES
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: HI HIJO DEL LUCERO

. Indigena:
GRUPO ETNICO : Afro_ Raizal__

Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 14

NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 5906, INGREDIENTES o = e Profeinas P oo, VA o — . sodio compra  |NDADDE - uNiaRI0
keal P g g ER ma ma ma ma aocc
PERA EN TROZ0S CO71_|Pera. oruda 560 50 315 015 X 0 7 02 005 05 7000 3450
G012 [Ceche de vaca, entera. Tauida, 700,00 700 55 3 30 720 0 04 42 1000 5250
J004 | Huevo de gailina. entero, crudo 60.00 54 504 B 0.1 558 .62 52 0.76 7506 55 560
B076 [Papa, variedad harinosa, pastusa; 2222 20 o, 0 47 16 16 0.06 2400
REFRIGERIO MARANA 5029 | Cebolla junca, tallos. oruda 750 3 5l 3 02 71 02 0.0 o 6200
8035 [Claniro, crudo Kl 7 4 02 00 0,06 X X3 02 0. 5950
5009 [Ajo. orudo 21 07 29 T 0,06 08 0 0. 70800
CHANGUA CON PAPA Y HUEVO [ 1015 |Sal 30 03 0 07 0 Tie. 2550
A072 | Pasta aimentica 00 18 5678 7] 07 7 45 o7 07 08 5 3900
B103 [ Tomate. crudo 00 ) 0.52 7 24 0.36 0.02 02 T 7000
5029 | Cebolla funca, talos. oruda 2,50 5 T85 06 T 265 0.02 [ 07 T 6200
T001JAchiote. seco 20 07 0.7 1 00 02 0.02 7800
ESPAGUETTI EN SALSA CRIOLLA [ D012 |Aceite de sova 00 2 T 7 785600
Y ACHIOTE T015 [Sal 30 03 0 007 63 T 2550
5015 [Arracacha amarila. sin cascara, 125 25 777 027 00 558 a7 525 02 02 T 3550
‘Acete de soya 00 5 4 5 0 2 785600
CHIPS DE ARRACACHA 30 03 0 0 007 65 2550
PINA EN CUADROS Pina, oruda 90,01 50 2 3 05 2 0. i 3400
5025 [Brocol. crudo 37.50 T = 45 04 59 o5 5.06 %95 6800
B026 | Calabaza, sin cAscara, oruda 1667 7 765 T 06 68 T1.25 EX 0.03 0 2150
‘G021 _[Queso fresco; semiduro. 00 4 T14 54 75 24 54 6. 0.1 79 25 55650
5027 [Cebolla cabezona, cruda XN 2 0; 03 75 02 4 o08] T 3900
ALMUERZO 5103 [Tomate. crudo 50 2 0.4 02 08 2 X 0.12 T 7000
5009 Ajo, crudo 1 01 0.1 03 X 0.02 T 70800
VERDURAS MIXTAS GRATINADAS [ D012 [Acelte de sova 00 i 0 7 785600
(Brécoli, calabaza con gueso) Sal 30 03 007 634 T 2550
Res. carme macra. oruda 00 30 T 7] 7 i 5 06 153 T 26500
'R004 | Bienestarina Més  _ precocida, 00 5 7 05 0.1 5 52 52 33 0
5103 [ Tomate. crudo 75 7 3 06 0.0 3.3 04 01 042 7000
8029 [Cebolla funca, talos. oruda 70,00 73 a8 05 02 01 06 6200
5027 | Cebolla cabezona, cruda 2 08 03 002 0 0,08 3500
080 [Pimenton rojo, orudo 2 07 2 001 368 0 0.08 5500
5009 [Ajo, orudo 0.1 T 0 4 0.02 70800
42137 | Alifo para onsalada. aranc de 056 006 001 02 T 4350
37 |Laurel 0.2 00 01 19 T T3450
2049 [ Tomillo fres50 X 0, 0.02 024 04 002 00 T 20450
CARNE MOLIDA CON ["D012 [Aceite de soya 00 i [ 0 7 785600
BIENESTARINA L0165 [Sal 30 007 0 163 T 2550
'A040_| Harina de frigo, forficada, fodo 20,00 7 25 03 Taa 3 086 02 0 5 2150
7004 Huevo de gallina, entero, orudo 22 56 025 02 0.0 354 06 0,03 0.03 27 55 560
'R004 | Bienestarina Més © _ precocida, 00 77 705 0.1 5 40 052 0.52 33 %0, 0
‘Azicar blanco. grantlado 00 57 059 0 700 5750
2050 | Exiracio de vainila 10 o1 29 0,01 501 00 5 6450
REFRIGERIO TARDE | GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D012 [Aceie do sova 00 3 27 [ [ 2000 785600
SABOR A VAINILLA 78372 | Agente de levadura, 10 o1 0 0 0 0 75 1650
G012 [Leche de vaca, entera, liquida, 700,00 100 55 32 32 34 3 720 04 4 T 5250
C010 | Banano comin; crudo 7143 50 505 075 5.05 TTi5 T 4 [ 0.1 T T 4800
CREMA DE BANANO CON R004_|Bienestarina Més ® _ precooida; 5,00 77 105 0.15 3 5 I 052 0.5 33 9 0
BIENESTARINA K003 JAzticar blanco, grantlado .00 T 3.7 0 0 089 0 0 [ T 5750
APORTE TOTAL DELDIA| 745 31,7 29,5 84,5 284 462 6,6 53 832
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 L LS L LS L Ls 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL $ 523439
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 LI LS LI LS ) LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
%CL ODELDIA| 97,6% 114,5% 103,0% 89,0% 639% | 109,7% | 1002% | 93,8% 80,1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

ANALISIS CONTENIDO NUTR

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__
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Pagina 15 de 25

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 15
NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | " @ INGREDIENTES o500 v — Proteinas Grasa Carbon. — r— Hierro p— P compra | “CVELE|  UNITARID
keal g g ER ma ma ma ma goce s
'AC40_| Harina de trido. fortificada, todo 2000 20 T 25 03 14,46 0 3 086 02 04 500 2150
J004_| Huevo de gallina, entero, crudo 56 5 74 063 05 002 885 265 0,08 007 6.95 55 0
DO12_|Aceite de sova .00 2 1 0 0 0 0 201 185600
1015 |Sal 30 03 0 0 007 0 0 1163 1 2550
"Azicar blanco. aranulado .00 1 39 0 099 0 0 1 6150
R004_|Bienestarina Mas © . precocida; .00 17 7,05 015 5. 7 052 052 33 0
AREPUELA CON BIENESTARINA [ 2050 | Exiracto de vainilla 10 0.1 029 0 0 00 00 0 0 0.0 6450
) MELON EN CUBOS C060_| Melon, crudo 6579 50 o7 02 005 234 005 005 10 7150
REFRIGERIO MANANA 'G012_| Leche de vaca, entera. fauida, 100.00 100 55 32 3 3 3 12 0 04 s 10 5250
'A029_|Harina de avena, cruda 500 5 20, 0,74 04 33 2, 02 0.16 095 250 5500
COLADA DE AVENA CON 1.00 1 39 0 0,99 0 0 0 0 7000 6150
BIENESTARINA 5.00 5 17 7,05 0.1 5. 20 52 052 335 900 0
J004_|Huevo de gallina. entero. crudo 50.00 54 80.4 68 58 [X] 5558 2862 .92 0.7 75.06 55 560
8103 | Tomate. crudo .00 4 092 0,04 0.1 2.4 036 .02 0.2 T 7000
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda 50 3 1.1 0,04 [) 1.71 .02 00 0.4 1 6200
D012_|Aceite de sova .00 2 1 0 2 185600
HUEVO PERICO 1015 |Sal 30 03 007 1163 1 2550
'AQ10_|Arroz blanco, pulido. crudo 18.00 18 635 121 007 144 1,62 0.1 02 0.3 2650
DO12_|Acelte de sova 00 2 1 2 0 2 185600
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda 50 3 1 0,04 0 [) 171 002 00 04 6200
BO09_[Aio. crudo 53 05 0.7 0,02 0 [X] 02 001 G 10800
ARROZ BLANCO 1015 |Sal 30 03 0 0 007 0 1163 2550
[_C052_|Mango Tommy Atkins. crudo 65.79 50 [ 02 005 234 4 005 005 7150
JUGO DE MANGO 003 _|Azicar blanco, grandlado .00 1 39 099 0 0 0 6150
[_C002_|Aquacate Lorena. crudo 19.48 15 26.85 0,24 1 04! 15 0.06 008 [oX 12800
B103_|Tomate. crudo 15.00 12 2.7 0,11 00 0.4 7.4 .08 0.06 00 0.7 7000
B027_| Cebolla cabezona, cruda 16 3 1 0,04 02 0.03 072 00 00 0.1 3000
1015 [Sal 30 007 T16.3 2550
GUACAMOLE D012_|Acelte de sova 20 T [0 2 185600
ALMUERZO F085_|Pollo, pechuga con piel. cruda 26 9, 7 03 7 2 2. 18, 15700
B068_|Papa, variedad cerosa, sabanera, 12,50 7 0 53 03 0 1 5000
B092_|Plétano harton, verde, crudo 14,71 T6. 02 93 10, .04 0 2, 5250
B107_|Yuca blanca, sin cascara, cruda 25 795 02 7 0,05 2 0 0 3200
'A043_|Maiz amarillo, crudo 10.00 1 393 47 5 34 X 27 2 3, 5 2600
B8029_| Cebolla junca, tallos_cruda 00 074 02 0 4 4 14 03 6200
B0B0_|Pimentdn rojo. crudo 35 07 02 001 3 368 14 0.08 5500
8035_| Cilantro, crudo i1 044 02 0,01 6 3 82 046 5950
BO14_|Apio, crudo 00 026 1 0 05 0.2: 42 08 5500
B009_|Alo, crudo i1 0.1 0,14 0 03 04 002 70800
SANCOCHO (POLLO, PLATANO, D012_|Aceite de sova .00 2 18 2 0 0 2 185600
YUCA Y PAPA) 30 03 0 0 007 116 1 2550
Tortificada tod 12.00 1 32 15 [) 868 1 52 12 0 5 2150 1
Harina de maiz amarillo, precocida 8,00 30,88 062 0,21 62 T.04 0.4 22 11 1 5 2600 1
S ® _precoc 5.00 7 1,05 0.1 5. 4 52 52 3 9 0 X
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 1,11 1 4 1.26 1.0 00 17 5 1 14 13 55 560 7131
DO12_|Aceite de sova .00 2 1 0 20000 185600 EEX
K003 _| Azicar blanco, granuiado 00 1 39 0 099 7000 6150 6.2
REFRIGERIO TARDE 18372 | Agente de levadura, 10 0 0 0 27.36] 7 1650 23
MANTECADA CON BIENESTARINA[— 2002 | Especias de semillas de anis 10 34 02 00 5 00: 65 04 002 2000 4
C079_|Sandia, cruda 00 06 07 7 5 7 .05 02 018 0 2800 260
CO10_|Banano comun, crudo 71 1 27 00: 1 396 4 16 0 054 0 4800 234
€052 [Mango Tommy Atkins. crudo 42 27, 06 00 57 0 Kl .01 0 0 0 7150 317
ENSALADA DE FRUTAS CON MIEL [_G017_|Queso fresco, semiduro, 00 4 28 4,0 5 67.2 93,7 06 4 1496 0 63500 08,0
Y QUESO K031_| Miel de abeias. liquida 1,00 1 0,01 82 0 00 01 0.09 350 10950 313
APORTE TOTAL DEL DIA[ 1001 33,3 32,2 140,9 312 409 5,9 5,0 943
APORTE DE LA MINUTA PATRON 277 286 950
AMDR para macronutrientes (LI / LS) "B g ES 2 ES 2 ES R0 g210 ce 3 10220
19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 | 124,0 COSTO TOTAL $ $ 4.993,97
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
248 | 49,7 | 331 | 442 | 1242 | 1615 210,0 500,0 45 2,5 1000,0
% CL O DEL DIA| 131,2% 120,3% 112,4% 148,3% 70,2% 97,2% 89,7% 89,6% 90,7%

Y VNS
Egward Arias Aponte

Nutricionista Dietista EAS

MND 03277
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: ___ (étnia __)
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 16
NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | "o INGREDIENTES e e e Proteinas e r— VLA calcio Moo Zine sodio compra | YRR PE | uNTARIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc $
'A034_|Harina de maiz blanco. precocida 2000 20 182 (2 147 08 054 026 0. 2550
1015 _|Sal 30 03 0 007 0 0 1163 1 2550
AREPA BLANCA CON D012_|Acele de sova 00 2 1 0 0 0 20 785600
BIENESTARINA 'R004_| Bienestarina Més ® _ precocida; .00 5 17 7,05 (K] 5 a 052 052 33 0
MANGO EN CUBITOS €052 _[Manao Tommy Afkins. crudo 6579 50 [ 02 005 754 005 005 7 7150
REFRIGERIO MARANA G012 _|Leche de vaca, entera. liquida; 100,00 100 55 32 3 3 3 T2 04 3 1 5250
'AQ0T_|Almiden de matz crudo .00 5 8. 0.0 25 0. 00 0 04 2 21050
i i K003 | Azcar blanco, granulado 00 1 9 0 0,99 0 70, 6150
COLADA DE FECULA DE MAZ 'R004_| Bienestarina Més © _ precocida: .00 5 7 705 K] 3 58 7 5: 052 33 o 0
CON_BIENESTARINA 2010_|Especias de astillas de canela 10 0.1 0 008 0,02 0 0.0 5400
QUESO CAMPESINO 'G017_|Queso fresco. semiduro. 16.00 1 7 28 708 0.05 67 5T .06 04 749, 2 53500
'A010_[Arroz blanco. pulido, crudo 18.00 1 63 121 0,07 74,42 162 14 0.2 0.3 2650
D012_|Aceite de sova 00 2 0 0 0 7 785600
B029_| Cebolla junca, tallos. cruda 50 T .04 ) 171 002 00 [ 6200
B009_|Aio. crudo 53 05 0 0.02 K] 0. 001 0. 70800
ARROZ BLANCO 1015_]Sal 3 03 0 0.0 1163 2550
B076_|Papa. variedad harinosa, pastusa, 2778 25 2425 05 005 52 [y 008 2 2400
B079 | Pereil crudo K] 1 0.55 0.03 0,01 00 Y] 3 00 001 0.56 7750
PAPA AL VAPOR CON PEREJIL L015_[sal 03 03 0 0 0 0 0 T16.3 2550
MANDARINA EN CASCOS C050_|Mandarin, cruda 714 50 27 45 05 57] 17 7 X (K] 2300
BO05_|Ahuyama. cocida. sin sal 24.00 7 152 i 7 202 26232 3 X 05 02 1850
ALMUERZO BO19_|Arvela verde, cruda 00 594 35 02 093 3,06 1 .09 07 [ 26300
'R004_| Bienestarina Mas © _ precocida: 00 177 05 15 5 4 52 52 33
‘G012 _|Leche de vaca, entera. liquida, .00 3, 19 19 ) 23 7 02 252 1 5250
5029 _| Cebolla junca. fallos. cruda .00 0.7 02 K] 1 00 0 1 6200
) D012 _|Aceite de soya 00 1 0 2 185600
PURE DE AHUYAMA CON BO09_|Aio. crudo 11 X K] 0 00 0 00 10800
ARVEJAS Y BIENESTARINA 1015 _[Sal 30 ; 0 0. 1163 2550
FO11_|Cerdo. came madra. cruda 00 Z 547 T 006 [0 1 02 05 15, 23000
B00S_|Ajo, crudo 11 X (K] 003 0.04 0.02 10800
D012_|Acelte de soya 00 3 2 0 2 785600
CERDO A LA PLANCHA EN 1015 _|Sal 30 ; 0 0 00 1163 1 2550
JULIANAS 42137 | Alifio para ensalada, grano de 10 056 0 00 0,0 1 4350
C060_| Meldn, crudo 19.74 5 29, 0.06 02 70 1. 002 002 7150
PARFAIT DE FRUTAS (BANANO, C065_|Papaya, madura, cruda 2857 0.1 02 6’ 4 4, 0,06 0,02 3350
REFRIGERIO TARDE ~ |MELON Y PATILLA) CON €010 | Banano comun, crudo 2143 5 51 027 02 3 3, 1, 0,14 003 04 4800
GRANOLA Y YOGURT G028 _|Yogurt, bebible, entero, con 100,00 700 8 29 28 1 2 89 [ 03 4 5200
ARTESANAL 8037 | Cereales listos para comer, 2000 20 57, 2.73 286 70,7 0 5.2 079 083 5 5 7800
APORTE TOTAL DEL DIA| 846 26,6 27,7 119,5 498 495 4,3 5,1 856
APORTE DE LA MINUTA PATRON 271 285 950
AMDR para macronutrientes (L1 / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL S $ 463180
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 904 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 49,7 33,1 44,2 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
e %L O DELDIA| 110,8% 96,1% 96.7% 125,8% 1122% | 117.6% | 645% | 904% | 824%
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Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

ANALISIS CONTENIDO NUTR

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: (étnia __)
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 17
NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | 5906, INGREDIENTES o e s Proteinas p— Carbon. A o — . sodio compra [UNORDPE|  unTaRIO
keal g g g ER ma ma ma ma aocc
GOT2_[Leohe de vaca, entera. iauida. 700,00 700 55 32 32 X K 20 0 04 7 7000 T250[ 5250
C060_| Melon crudo 65,79 50 o7 0.2 0.05 2345 4 005 0.05 1000 7150 4704
CREMA DE MELON CON 'R004 | Bienestarina Mas ® - precocida 5.00 5 T 705 0.15 3 5 W0 0.52 0.52 35 0 0 0
BIENESTARINA K003 JAzticar blanco, grantlado .00 1 39 0 59 0 0 0 7000 5750 2
J004 | Fuevo de gallina, entero, crudo 50,00 7] B0.4 5 53 16 558 %562 52 7o 7506 55 560[ —610.0
REFRIGERIO MARANA B068_|Papa, varledad cerosa, sabanera; 25,00 14, e 02 06 0 2, 06 04 2, T 5000[ 1250
5003 |Acelaa. hoias, cruda 68 T 2 0 % 7065 245 09 02 704 T 1300 6
. B044 | Espinaca, cruda 33 T I 0 75 26,65 6.15 12 02 EX T 4150 34,
TORTILLA ESPANOLA (HUEVO, [ D012 [Aceite de sova 00 i 0 0 0 0 7 785600 X
PAPA, ACELGA, ESPINACA) To15_|Sal 30 03 0 0 007 0 0 1635 T 2550 0,
AG77 | Pasta simenticia, snriquecida, 500 T8 5678 3 027 T 15 07 07 08 5 3500
5103 [ Tomate. crudo 5,00 4 0.9 04 G 74 .36 5.02 02 T 7000
5029 [Cebola funca, fallos. oruda 12,50 5 185 06 0 T 285 0.02 [ 0.7 T 6200
[001 [Achiote. seco 0.20 07 07 T 501 02 0.02 0 7500
ESPAGUETTI EN SALSA CRIOLLA [D017_|Aceite do sova 2.00 2 T 2 0 0 2 785600
Y ACHIOTE Sa 0.30 03 0 007 0 65 T 2550
\ca Blanca. sin cAscara, orida 3125 25 307 0.2 008 53 02! 3 008 008 3 T 3200
Aceite de sova 3,00 3 7 3 0 0 0 7 785600
PALITOS DE YUCA Sa 0,30 03 0 007 0 0 163 2550
C052 | Mango Tommy Atkins, orudo 65.79 50 07 005 75a 505 005 7150
JUGO DE MANGO K003 JAzticar blanco, granulado 1,00 1 0 0 59 0 0 6150
5059 | Lechuga comin, cruda 518 21 017 00 55 7 .19 506 2 4150
BO14_|Aplo, orudo 00 3 : 0,02 0.0 11 0.66 0.01 0.0 2 5500
ALMUERZO 5103 | Tomate. crudo 50 6 : 0,05 0.0 % 372 0.03 0.0 03 7000
2044 | Albahaca fresca .16 0.1 02 0 0 0.2 ; 23800
‘G017 | Queso fresco. semiduro; 00 s 7505 068 o 002 2 5 00: o w57 63500
ENSALADA ITALIANA (Lechuga, [ D012 [Aceite de sova 00 1 0 0 2 765600
apio, tomate, albahacay queso) | L0165 [Sal 3 03 0 0 o 65 2550
085 [Pollo. pechiiga con piel, cruda 2 30 7. 521 27 03 7 3 [ 02 78, 75700
5103 | Tomate. crudo 7 7 16 0.06 0.0 25 3.3 3 0,04 0.0 042 7000
5009 [Alo, crudo X o1 0.1 0 03 04 0.02 70800
5027 | Cebolla cabezona, cruda 7 T .06 3 004 % 00 00 0.16 3500
5029 | Cebollajunca, talls. cruda 00 2 0.02 0 T 4 0.0 03 6200
080 _[Pimenton rojo. orudo 35 0 0.02 001 T 368 17 0.0 0,08 5500
D012_|Acete de sova 00 15 0 2 0 0 0 2 785600
POLLO EN CUBITOS Lot Ja 30 03 0 0 0 0 0.07 1634 T 2550
040 | Harin de frigo, forfficada, fodo 2000 7 7 75 e 26 3 056 02 0 500 2150
3004 | Huevo de gallina, entero, crudo 22 56 025 02 0.01 354 06 0,03 0.03 27 55 560 X
'R004 | Bienestarina Més © _ precocida, 00 77 105 0.1 3 5 40 052 0.52 33 %0, 0
‘Aziicar blanco, arantlado 00 57 059 0 700 5750
2050 | Exiracio de vainila 10 0.1 29 0.01 001 00 5 6450
GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D012 [Aceite de sova 00 3 27 [ [ 2000 785600 i
REFRIGERIOTARDE [ ABOR A VAINILLA 78372 | Agente de levadura, 10 0.1 G 0 0 0 273 7 1650 2,
‘G007 |Leche de vaca, descremada, 700,00 100 34 33 0.1 79 o7 04 4 T 4800 4364
€061 [Mora de Castlla, cruda 55,56 50 Kl 05 0.05 73 21 085 025 0 10 8750 4861
CREMA DE MORA CON RO04 | Bienestarina Més ® , precocida 5,00 5 7 705 0.15 3 5 40 0.52 0.52 33 o 0 00
BIENESTARINA K003 JAztcar blanco, grantlado T.00 T 387 0 0 0:89 0 0 0 70 5150 62
[
APORTE TOTAL DEL DIA| 866 30,9 27,8 119,0 264 494 6,0 4,6 875
APORTE DE LA MINUTA PATRON 277 286 950
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS Ll LS Ll LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
19,1 38,2 254 33,9 95,4 124,0 COSTO TOTAL $ $ 4.868,58
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 LI LS Ll LS ) LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
an % CL 0 DEL DA 113,5% 111,6% 97,2% 125,2% 59,4% 117,4% 90,3% 82,1% 84,2%

A
Edyard Arlas Aponte

Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista EAS

MND 03277

Nutricionista Dietista ICBF

MND 01400

{Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de aprobacién:

F4.G36.PP

Version 1

Pagina 17 de 25

17/03/2025

Clasificacion de la Informacion
Publica



BIENESTAR
FAMILIAR

Programa PRIMERA INFANCIA
o Provecto:
Sub-Proyecto: HOGARES INFANTILES
Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
Unidad de Servicio: HI HIJO DEL LUCERO

. Indigena:
GRUPO ETNICO : Afro_ Raizal__

Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 18

NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | “008 INGREDIENTES s e s Proteinas p— Carbon. VA calcio Hiorro Zne sodio compra | YRR PE | uNTARIO
keal g g g ma ma ma ma aocc $
PAPAYA PICADA C065_|Papava, madura, cruda 7143 50 20 025 005 x| T T 01 0.05 25 7000 3350
G012 [ Leche de vaca, entera, llquida; 700,00 100 55 32 3 34 3 T2 04 a2 1000 5250
'A029_[Harina do avena cruda 5.00 5 20. 074 04 331 2 [ 0.16 095 250 5500
COLADA DE AVENA CON K003 |Azicar blanco, granulado .00 1 39 0 0.99 0 0 7000 6150
BIENESTARINA 'R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida: 5.00 5 17 105 T 3 58 7 52 52 335 900 0
REFRIGERIO MANANA 3004 Hluevo de gallina, entero. crudo 50,00 54 B0 4 3 0.16 95,58 2662 52 7 75.06 55 550
'A043_[Malz amarillo, crudo 10.00 T 3. 7 a7 745 34 0.7 27 2 3. 2600
B0BY_|Platano harton, maduro. orudo 13.80 T 13, 1 02 3.03 5. 03 05 0 0. 7
5029 Cebola junca. tallos. cruda 750 T 4 0 771 02 0 0.4 T 5200
HUEVOS CON MAIZ Y PLATANO [~ D012 [Acete de sova .00 4 0 2 785600
MADURO PICADO EN CUADRITOS [ [015 [Sal 30 3 007 163 T 2550
'A010_JArroz blanco, pulldo. orudo 18.00 T &3 121 [} Tad 162 01 02 0.3 5 2650
D012 [Aceile de sova 00 2 0 70 785600
'A072_|Pasta alimenticia. entiauecida .00 T 0.39 [ 224 075 01 [ 01 3900
5029 Cebola junca. tallos. cruda 50 T 0.04 02 171 0.0 0.0 04! 6200
ARROZ TIGRE Sal 30 03 0 0.0 1163 2550
Papa. variedad harnosa. criolla: 2717 25 % 0.5 0 552 X T T .08 5000
PAPA CRIOLLA AL VAPOR 1015 [sal 030 03 0 0 0.0 0 163 2550
PATILLA EN CUBOS €079 [Sandiaoruda 72500 50 2 7 55 T X 005 0. 2800
5098_| Remolacha, sin cascara, oruda 18.75 T 7.05 21 002 54 0. 24 1 0.06 7065 1900
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 1765 T 7.05 XB 0.02 2 To7. 7.05 06 0.03 505 3400
103 | Tomate. crudo 50 2 0.4 02 0 08 12 0.18 0 0.12 7000
ALMUERZO B027_[Cebolla cabezon, cruda X 2 D 03 0 15 0.0 048 0 0.08 3900
ENSALADA ROJA (remolachay | D012 [Aceite de sova 00 1 0 T 0 0 2 785600
i T0i5 [sal 30 03 0 0 0 [ 163 T 2550
F105_|Res. corazon. orudo 15,00 15 T, 57 056 21 1. 7 14, T 75800
T019 | Garbanzo. crudo 00 7 iz 39 0.3 7 02 4 2 4650
B110_|Zanahotia, sin cascara, cruda 53 3 T. 02 28 39,54 0 70 3400
5103 [Tomate. crudo 75 7 T 06 00 29 434 02 0.42 7000
B009_[Ajo, crudo Tt 0.1 0. 0 03 X 0.02 70800
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 T .06 3 004 % 00 00 0.16 3900
B029_|Cebolla junca, tallos. cruda .00 0.7 0.02 0 T 2 4 0.0 03 6200
5080_[Pimenton rojo. crudo 35 0 0.02 001 1 368 T4 00 0,08 5500
GARBANZO GUISADO CON D012_[Aceite de soya .00 3 0 4 0 2 785600
CORAZON DE RES T0i5 [sal 30 03 0 0 007 1163 T 2550
[ "AQ40 _[Harina de trio, forificada, todo 20,00 2 7 25 034 7246 3 56 02 0. 5 2150
[R004 [Bienestarina Mas ® _precocida, 00 7 05 0.15 3 5 4 52 52 33
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 1111 T X 26 108 03 A 5. 17 4 13, 55 550
€020 [Coco, 00 2 T186 08 07 T T 69 04 132 T 5150
64_|Nuez de Brasil, seca .00 2 T 29 T34 2 33 .05 08 0.06 5 4900
2050 | Extraclo de vainilla 10 0.1 0 0 00 0.01 6450
REFRIGERIO TARDE D012_[Aceite de sova 00 2 2 0] 200 785600 X
TORTA DE COCO Y NUEZ CON [ K003 | Azicar blanco, granulado 00 1 3 0 059 of 101 6150 2
BIENESTARINA 18372 | Aente de levadura, 10 0.1 0 0 27.3ﬁ| 7 1650 3.
G007 [ Leche de vaca 700,00 100 34 33 o1 X 27 04 43 7100 4800 4364
CREMA DE MANGO CON ‘€052 [Mango Tommy Atkins. crudo 65.79 50 o7 02 0.05 2345 7} 005 0.05 0] 1000 7150 4704
BIENESTARINA K003 | Azicar blanco, granulado 700 1 307 0 0 0.99 0 0 of 1000 6150 62
APORTE TOTAL DELDIA] _ g24 286 29,1 108,1 570 419 14,5 4,6 835
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS Ll LS LI LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTAL § 438443
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS ) LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
248 | 49,7 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | 2100 500,0 45 25 1000,0
. %Cl O DELDIA| 108,0% 103,2% 101,9% 113,8% 1283% | 994% | 2192% | 81,4% 80,4%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA
HI HIJO DEL LUCERO

Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Sin pertenencia Etnica __x__
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GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 19
NUTRIENTES COsSTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ) INGREDIENTES o500 v — Proteinas Grasa Carbon. — r— Hierro p— P compra | “CVELE|  UNITARID
keal g ma ma ma ma aocc
[BANANO T010_|Banano comun, Grudo 7143 50 505 0.75 0,05 1115 — 045 0. 15 7800
G072_|Leche de vaca, entera, TIquida; 700,00 700 55 32 3 37 3 12 0 0. 72 T 5250
AGUA DE PANELA CON LECHE R033_|Panela 1,00 364 01 09 0.7 .05 0 030] 3800
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 21,51 o 332 714 7o 02 7 2 14 X 72 75700
B076 |Papa, variedad harinosa, pasiusa, 22,22 2 19,4 4 0,0: 18 K ,16 ,06 2400
REFRIGERIO MANANA 5029 _[Cebola Junca; fallos, cruda 1250 785 06 37 g 55 02 X 7 5200
B035_|CIlantro, crudo T 0.7 .02 00 .06 3 82 .02 Xl 5950
B009_|AJo. crudo ¥il 02 02 01 .06 .08 0 .0 70800
T015_[Sa 30 03 0 0 .07 0 T16.3 2550
CALDO DE POLLO Y PAPA DO012_|Acelte de sova .00 2 1 0 0 0 0 20000 185600
AOT0_| Aoz Blanco, pulido, crudo EX) i 535 T2 007 X 0 T62 014 022 0.3 5 7650
B029_|Cebollajunca, tallos, cruda .00 2 0.7 0,02 0.1 7 114 00 0 0. 70 6200
001 JAJonIol 0 S&5ano, crudo 00 T 6.4 072 0. 0.1 0,02 975 0.1 007 01 T 7300
D012_|Acale de soya .00 z il 0 0 201 785600
ARROZ CON AJONJOLI To15_[Sa 30 03 007 0 7163 T 2550
5069_|PTatans harton, maduro, crudo 4,72 25 3 028 005 758 T3 075 01 0,02 T
TAJADAS DE PLATANO MADURO | D072_|Acele de soya 3.00 3 o7 0 0 2 185600
C025_|FTesa, madura, cruda 52,63 50 25 07 07" 15 105 02 0. 150
JUGO DE FRESA K003 _[Azucar blanco, granulado .00 7 57 0 39 0 150
B059_|Lechuga comun, cruda 21,82 72 76 Al 00 3 T2 752 Xl 00 0.7 50
B044_|Espinaca, cruda 20,00 2 08 35 0,08 K 63,96 4,76 2 0,06 792 50
ALMUERZO C025_|Fresa, madura, cruda 32 5 27 .05 0,03 0. 0.2 7.26 .03 00 0.12 150
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, | _C056_|Maracuy3, cruda 73 g 06 02 [ K} 77 0.0 07 0.06 500
espinaca y fresa) [ K003 _|Azucar blanco, granulado 50 05 08 0 0 0 0 5150
F085_|Pollo, pechuga con piel, cruda 26 0 98 ¥il 796 00 7 3 ¥il 07 T8 75700
[R004 &S © | precocida, 00 77 05 0.1 5, 4 52 052 33! 0
[B105_|Tomale_crudo .75 o1 .06 00 } 732 X5 .04 0,0 0.7 7000
B029_|Cebolla junca, talos, cruda .00 74 .02 X Kl X 0, 6200
5027 [Cebola cabezona, Cruda. 21 5 06 ; 0,04 96 X 00 0.1 3900
BOB0_|PImenton rop, crudo .35 07 .02 00 : 368 14 X 0.08 5500
B009_|AJ0, crudo 11 0,14 0 X 0 .04 0,02 10800
POLLO EN SALSA CRIOLLA CON [ D012 |Acele 06 5oy .00 36 0 7 0 0 0 0 2 785600
BIENESTARINA 015 _[Sal .30 0 0 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
A040_|Farina de rigo, Toricada, todo 20,00 7 7 75 084 X 0 086 07 04 5 7750
RO0Z &S © , precocida, .00 77, .05 075 58 7 052 052 335 S 0
G007_|Leche e vaca, ; .00 T, 0,16 0 07 0,05 53 002 2.15 T 7800
D012_|Acele de soya .00 il 2 0 200 85600
To15_[Sal 30 03 0 00 0 7163 70 2550
K003 _|AZUcar blanco, granilado 00 T 39 [ 059 [ [ 70 5150 3
78372 | AGoNte 06 lovadura, 10 01 0 0 0 0 773 7 1650 2
REFRIGERIO TARDE |1 )rR0S CON BIENESTARINA K005 _[Bocadilo G dulce de guayaba, .00 1 33 0 08 025 0.0 0 300 2550
G007_|Leche de vaca, ; 700,00 700 3 33 0.1 79 127 04 7 7100 7800 7364
A0T2_|Avena en fojuelas, precocida 300 3 123, 051 0382 192 162 01 0,12 009 250 2400 288
RO0Z WIas ® , precocida, 5,00 5 7, 7,05 0.15 3 5 20 0,52 052 335 500 0 .0
MALTEADA DE AVENA Y FRESA [ C025_|Fresa, madura, cruda 52,63 50 25 0% 025 715 105 0.25 01 il 7000 8150 7289
CON BIENESTARINA K003 | Azucar blanco, aranulado 1.00 1 97 0 0 0,99 0 0 0 0 1000 6150 2
APORTE TOTAL DELDIA| 685 27,6 26,0 87,8 195 450 51 4,0 613
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS LI LS ) LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
19,1 38,2 254 33,9 95,4 | 124,0 COSTOTOTAL § $ 403213
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 904 Ll LS Ll LS ) LS UL=600 UL=2500 UL=40 UL=7 UL=1500
248 49,7 33,1 44,2 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CL ODELDIA| 89,8% 99,7% 90,9% 92,4% 43,9% 106,8% 76,5% 70,5% 59,0%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: ___ (étnia __)
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 20
NUTRIENTES cosTo
coDiG PESO BRUTO |PESONETO| - UNIDADDE | ,\ipap pe | OSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | " @ INGREDIENTES o500 e e Proteinas e r— VLA calcio Hierro p— P compra | “CVELE|  UNITARID
_| keal 9 g ER mg mg mg ma aocc $
'A034_|Harina do marz blanco, precocida 20,00 20 7 7,62 0.7 .78 038 052 02 02 7550 7020
G021 [QUeso TTesco, Semiduro; 00 7 14 094 0.7 0.24 384 T6.2 0.02 0.1 7o 25, 5650 1050
) D012 |Acere de soya 00 7 3 0 0 0 0 20000] 185600 371
ROSQUETE DE MAIZ CON O EE 30 03 0 007 0 1163 T 2550 08
BIENESTARINA ROD: TaS © , prococida, 00 5 77 705 (oKl 5 7 052 052 33 0 0.0
MELON EN CUBOS C060_[Melon, crado 579 50 9 02 0.05 34 0.05 0.05 T 7750 7704
G0T2_|Leche de vaca, entera, Tiquida, 700,00 700 55 32 3 3 3 i 0 0. T 5250 5250
T009_|Cocoa, en polvo, sin azticar 00 7 052 0.78 04 23 57 53 02 ; 2 20550 3674
REFRIGERIO MARANA R033_|Panela 00 1 67 0.01 0. 0.4 .05 0.0 3 3800
3010 | ESpecias 0 asTas de candla 0 0.1 55 08 002 01 X 2 5400
COCOA CAMPESINA 2071 |ESpecias 0 Claves G olor 10 0. 27 00 06 0,07 3 01 2 7 3100
J004_|Fu6vo e gallina, entero, crudo 50,00 54 80,46 58 58 X 35,58 26,62 .92 07 75,06 55 560
B105_| Tomale_crudo 00 7 092 0.04 Xl 2.7 36 .02 2 T 7000
5029 |Cebola junca, Tallos, cruda 50 3 71 0.0 0 Nl 02 00 X T 5200
D012 |Acere desoya .00 2 1 0 70 785600
|HUEVO PERICO To15 |50 30 03 007 7163 T 2550
'A0T0_|Arroz blanco, pulido, crado 78,00 18 535 T2 00 L 1,62 K] 02 0.3 2650
D012 |AcaNe 06 S0va 100 2 7 0 7 785600
B029_|Cebola junca, fallos, cruda 50 3 1 004 T 71 002 00 04 6200
5005 _| Ao, crudo 53 05 0.7 0.02 [oK] 0 0,07 0. 70800
ARROZ BLANCO 015 |5l 30 03 0 00 0 7163 2550
TROZOS C054_[Manzana comun, oruda 882 5 3 15 T, 52 T 15 12200
B023 | _Berenjena, Sin Cascara, crudo 32,60 7 X 06 T 5! - .06 06 T 5250
F099_|Res, carme magra, oruda 30,00 T, 57 71 ; 81 08 75, 26500
ALMUERZO B068_|Papa, varedad Cerosa, Sabandia, 31,25 3, 45 02 52 ; .08 05 2. 5000
B019_|Arveja verde, Cruda 12,50 05 3 02 7 755 ; .08 06 0. 26300
B110 | Zanahona, Sin CasCara, cruda 58 3 07 X 65, - .02 0 T, 3400
B105_| TOmale. crudo .75 5 06 00 ; 734 63 .04 0 0. 7000
5027 | Cebolla cabezond, Cruda 21 X .06 ; 0.0 96 X 0 0.1 3900
B029_|Cebola unca, 1allos, cruda .00 0.7 02 - 7 T X 03 5200
5080 | PImenton oo, Crudo, 35 0. 07 70 - 358 X X 008 5500
B009_[Ajo, crudo ,11 0.1 0 X 0 0,02 10800
LASAGNA DE BERENJENAS CON [ D0T2_|Acelle de 5oya, 00 3 0 7 0 0 7 85600
CARNE MOLIDA, PAPA To15_[Sar 30 0 00 0 71634 7 2550
A040_[Hara 6 Tigo, Toriicada, 1640 20,00 7 75 X 7346 6 02 04 7750
L009_|Cocoa, en poivo, sin azucar ,00 24, 0,98 5 2,98 7 ,66 0,29 1,05 2 20550
R00Z &S ® , precocida, 00 7. 7,05 X 3 5 7 52 0,52 335 0
JO04_|HUevo de gallina, entero, crudo A1 14, 1,26 0! 0,03 17, 5, 17 0,14 13, 55 560
DOT2_|Acele de soya 00 2 0 [ 0 2001 785600
K003 | Azucar blanco, granurado 00 T 059 T 0 70 5750
K035_|Panela 00 1 3. 001 0 0. 04 005 001 03 5 3800 .
REFRIGERIO TARDE  |10RTA DE CHOCOLATE CON 2060 |EXiracto de vamnia .10 0.1 0, 0 0.0 0.0 0,0 6450 10;
BIENESTARINA T8372_|Agente de levadura 10 0.1 0 0 773 7650 3.
G007 _|Lechs 06 vaca, 700,00 700 3 33 0.1 7 17 04 7 T 7800 7364
C010_[Bananc comun, crudo 7143 50 50, 0.7 005 T T 7 07! 0.1 T 10 7800 3429
R004 Was ® , precocida, 5,00 5 17, 1,05 0,15 5 40 0.5: 0,52 3,3! ] 0,0
MALTEADA DE BIENESTARINA 050 | EXiracto e vamila 0,10 01 029 0 0 00 001 0 0.0 5450 08
CON BANANO SABOR VAINILLA _[ K003 | AzUcar blanco, granuiado 7,00 T 397 0 0 099 0 0 70 6750 6.2
APORTE TOTAL DEL DIA| 914 35,0 29,6 121,9 289 472 7.4 7,2 725
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS LI LS Ll LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 124,0 COSTO TOTAL $ $ 6.514,88
RIEN PARAEL RUPODEEDAD| 99a | L | LS | U [ s | UL | Ls | UL-600 | UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
%Cl ODELDIA| 119.8% | 1264% 103,4% 128,4% 651% | 1122% | 1115% | 1280% | 69.8%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 21

NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | SODIC. INGREDIENTES o P e P oo, VA oo - — sodio compra [UNORDPE|  unTaRIO
keal 9 g g ER ma ma ma ma aoce
AG3A_[Farina de marz blanco. precocida 7000 70 87 2 T2 08 O 076 ¥ 7550
T015 [sal 30 03 0 0.07 0 0 Ti6.3 T 2550
AREPA BLANCA CON D012 [Acelle d6 sova 00 > 7 0 0 0 70 785600
BIENESTARINA R004 | Bienestarina M3s ®  precocida, 00 5 77, 05 o 5 I 052 052 X
PAPAYA PICADA C065_[Papava, madura. cruda 7143 50 5 025 0.05 7 Ti7. i .15 0.05 5 T 3350
REFRIGERIO MARANA G012 [Coche de vaca, entera, Tquida; 760,00 700 55 32 32 34 o 0 04 4 T 5250
5057 Harina do pialano. cruda 60 5 T 016 500 700 055 506 503 5 7050
K003 [ Azticar blanco. ranulado 00 1 5 0 0 0.99 0 0 T 6150
COLADA DE PLATANO CON R004 | Bienestarina Mas ® _ precocida; 00 5 7 705 G5 3 58 7 5 052 X
BIENESTARINA 2010 | Especias de asillas de canela 10 0.1 2 0 0 08 002 01 00 500
QUESO CAMPESING G017 [Queso fresco. semiduro. 76.00 i6 7 28 708 05 672 5T 06 o 749, 7 53500
A0T0 Aoz blanco, puldo, crudo 78,00 i 5. o1 0.07 744, 0 T62 14 02 03 5 2650
5029 | Cebola junca, tallos _oruda 00 2 07 007 o i 7 T14 X 0 T 5200
T001 | Ajonjol o sésamo, crudo 00 7 6.4 02 052 T [ .75 X 50 o1 T 4300
D012 _|Acelle de sova 00 7 i o 2 7 785600
ARROZ CON AJONJOLI To15 [sal 30 03 0 0 50 Ti65 2550
G081 | Tomate de arbol amarilo- crudo 8333 50 %9 S 505 7 7T T 505 0 5700
JUGO DE TOMATE DE ARBOL K003 | Aziicar blanco, granuiado 00 o7 0 0 59 5150
8078 | Pepino de rellenar. crudo 33 63 i 06 i T 7y ¥ T 7900
8027 | Cebolla cabezona oruda 6 12 04 0 % 5.03 o7 0 50 K] 3900
5103 [ Tomale. crudo 75 6o 03 0 7 T.86 07 02 01 7000
3004 Fuevo de gallina, entero, orido 56 74 53 54 02 565 265 06 50 6.95 55 560
ALMUERZO D012 [Acelte de sova 00 i 2 0 0 0 7 785600
5009 Ajo. orudo Xl (X (X 0 503 04 02 10800
PEPINO GUISADO CON HUEVO [ T015 [Sal 30 03 0 0 0.07 Ti6.3 2550
F085 | Pollo, pechiiga con piel_ orida 26 30 5 7 76 0 7 3 > 2 8 75700
5068 [Paa. variedad cerosa, sabanera. 25 25 5. B 2 82 5 08 05 7 5000
'A043 | Niaiz ararilo, orudo 00 5 79,65 a7 24 7 T 35 14 il 7 5 2600
5103 [ Tomale. orudo 75 7 5 %6 l % 534 = 04 Xl X 7000
8027 [Cebola cabezona, oruda 21 ) T 06 o 31 0.0 96 Xl 01 3900
5029 [Cebollajunca, tailos oruda 00 2 2 02 ) 14 03 6200
5009 Ajo, orudo Xl o1 0.1 0 03 04 002 70800
POLLO A LA CACEROLA CON D012 _|Acelle de sova 00 7 1 0 0 pl 785600
PAPA T015 [sal 30 03 0 o7 Ti63 T 2550
5013 [ Almidon d6 yuca, crudo 2000 2 58 0.0 o 767 54 o8 T4 5 8000
G016 |Queso fresco, semi 76,00 7 T2 243 4 03 o7 784 24 08 0.2 75 52950
R004 [ Bienestarina Mas ® _ precocida 00 77 705 T 58 40 5 52 335 9
3004 Huevo de gallina, entero. orudo 444 4 596 05 4 0 708 712 0 06 56 55 550
GOU7_|Leche de vaca, 70,00 7 3 033 0 0.4 [ 7 04 43 Ti00 7800
REFRIGERIO TARDE K003 Aztcar blanco. granulado 00 1 39 0.99 T o] 7000 6150 ¥
MINI PAN DE BONO ARTESANAL L015_|Sal 30 03 0 0,07 116,34 1000 2550
CON BIENESTARINA Y QUESO | 18377 [Aqente do Tevadura, 10 0.1 0 0 G 23] 7 7650 X
DOBLE CREMA D012 |Aceile de sova 300 3 7 3 0 0 0 70000] 185600 7
C056 | Maracuva, cruda 756 25 50 30 0.5 075 52 &, 75 S 505 3] 1000 7600] 11875
JUGO DE MARACUYA K003 Azicar blanco, grantiado 100 1 o7 5,99 [ 0 0 o] 1000 6150 7
APORTE TOTAL DELDIA| 732 26,0 27,1 94,0 477 487 5,1 4,0 877
27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI / LS) e L Ls L Ls Ll LS D 280 g8 28 DD
19,1 38,2 25,4 33,9 95,4 | 124,0 COSTOTOTAL § $ 517861
P e e W e 0] Ls 0] Ls 1] LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
24,8 | 49,7 | 331 | 44,2 | 1242 | 1615 | 2100 500,0 45 2,5 1000,0
% CL O DEL DIA| 96,0% 93,7% 94,6% 99,0% 107,3% 115,7% 77,6% 71,1% 84,4%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa PRIMERA INFANCIA

o Provecto:

Sub-Proyecto: HOGARES INFANTILES

Nombre EAS: FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

Unidad de Servicio: HI HIJO DEL LUCERO

. Indigena: ______ (étnia __)

GRUPO ETNICO : i .
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
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GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 22
NUTRIENTES cosTo
cODIG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADBE | \ipap pg |  COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | =% INGREDIENTES e i ee— Proteinas e v VLA Calcio oo Zinc Sodio CcoMPRA | “CoviRa | UNITARIO
keal g g g ER ma ma ma ma gocc s s
MANDARINA EN CASCOS T050_|Miandarina, cruda 7143 50 27 045 005 57 17 17 K] 01 7 7000 2300 1643
‘G012 |Leche de vaca, entera, liquida, 100,00 100 55 32 3 34 3 12 0 7] 1000 5250 5250
'A029_|Harina de avena, cruda 00 5 207 0.74 04 331 2. 0 0.1 095 250 5500 1100
K003 | Azicar blanco. granulado 00 1 397 0 099 7000 6150 62
RO04 ina Mas © _ precocida; 00 5 17 105 oK) 3 5 7 52 05 3 500 0 0.0
OMARANA [AVENA FRIA CON BIENESTARINA [~ 2010 |Especias de astilas de canela 10 1 02 0 0,08 0.02 01 0. 20 5400 27.0
1004_|Huevo de aallina. entero. crudo 50.00 7 0.4 G 58 0,16 5558 266 52 T 75, 55 560 5109
'BO68_| Papa, variedad cerosa, sabanera, 25,00 2 14, B 02 3,06 2, 06 X ; 7000 5000 1250
B003_| Acelaa. hoias, cruda 88 K 2 0 026 2065 24 09 .02 70.4 1000 1300 7
. BO44_| Espinaca, cruda 33 1, Z 0 0,1 26,65 6.1 X 02 1000 4150
TORTILLA ESPANOLA (HUEVO,  [_D012_[Aceite de sova 00 1 20000 185600
PAPA, ACELGA, ESPINACA) 1015 _[Sal 30 03 00 T16.34 1000 2550
"AC10_| Arroz blanco. pulido. crudo 16,00 18 5354 121 00 T2 16: K] 02 0.36 500 2650
[D012_[Aceite de sova 00 2 1 20000 185600
B029_| Cebolla lunca. fallos. cruda 50 3 K] 004 [0 7 002 00 04 1000 6200
BO0S_|Ajo, crudo 53 05 0.7 0,02 0.1 0 001 0, 1000 70800
ARROZ BLANCO 1015 _[Sal 30 03 0.0 0 6.3 1000 2550
B107_| Yuca blanca, sin cascara, cruda 1.25 25 357 022 008 53 025 4 008 008 3 1000 3200
D012_|Aceite de sova 00 5 5 0 0 0 20000 185600
PALITOS DE YUCA 1015 _[Sal 30 03 0 007 0 0 116 1000 2550
[EANANG ‘€010 _|Banano comin. crudo 7143 50 50, 5 05 T 7 z 5 01 1000 2800
B059_| Lechuga comun, cruda 18,18 1 1, 08 0 0 2.1 .09 .03 1000 150
B044_|Espinaca, cruda 16.67 1 3 20 0 0 53 123 24 .05 1000 150
B110_|Zanahoria, sin cascara, cruda 7.06 82 04 0 0 7908 162 02 1000 400
C072_|Pina, cruda 27 21 02 0 32 064 02 1000 400
ALMUERZO ENSALADA DULCE VERDE C087_[Uva, 00 54 05 00 1 06 0.76 05 500 70750
(Lechuga, espinaca, zanahoria, G028 _|Yoaurt. bebible. entero. con 00 3 06 006 02 48 178 7000 5200
pifia, uvas pasas y yogurth) K031_|Miel de abejas, liquida 30 03 0 02 0 002 350 70950
F099_|Res. camne magra, cruda 30.00 30 T 57 7 0 18 708 7000 265
B103_| Tomate. crudo 75 7 161 06 00 334 063 00 4 1000 70
B027_| Cebolla cabezona, cruda 21 73 16 06 0.04 096 00 1 1000 39
B029_| Cebolla junca, tallos, cruda .00 2 0,74 02 4 114 [) 1000 62
B080_| Pimenton rojo, crudo 35 2 07 2 00 3 368 0,14 0.0 1000 55
BO09_| Ajo, crudo X 3 0,14 03 0,04 0.0 1000 708 1
737 _Laurel 022 05 (K] 0 1000 13450
2049 | Tomillo fresco X . 0.1 02 0.2 0.4 002 001 1000 20450
42137 | Alif para ensalada, granc de 0,56 006 00 00 0 1 60 4350
D012_| Aceite de soya 00 2 1 0 20000 185600 18
CARNE AL PIMENTON 1015 _[Sal 30 03 00 0 T16,3 1000 2550
"A040 | Harina de trigo. fortificada, todo 20,00 20 7 25 0,34 Ta4 086 02 0 500 2150 EX
C062_| Naranja, cruda 25,00 1 6.1 0.1 0,04 13; [ 495 02 0,08 0 7000 2200 55
RO04 M&s ®  precocida 5.00 A7, 1,05 0,1 5, 4 052 052 33 500 0 X
1004_[Huevo de gallina, entero, crudo EERE] 1 14 126 1,08 003 17, 5 017 0,1 13 55 560 T13,1
D012 | Aceite de soya 1 0 20000 185600 1
REFRIGERIO TARDE K003 | Azicar blanco, granulado 39 099 1000 6150
TORTA DE NARANJA CON 2050 | Extracto de vainilla 0.1 0.2 00 00 00 60 6450 10,
BIENESTARINA 18372 [Agente de levadura, 01 77,3 7 1650 23
G007 | Leche de vaca, 100 34 33 0 Z 1 2 0. 4 7100 4800 4364
CREMA DE FRESA CON ‘025 | Fresa, madura, cruda 50 22 04 02! 1 2 10 025 0,1 1000 8150 4289
BIENESTARINA K003_| Azicar blanco, aranulado 1 39 0 099 0 0 1000 6150 62
APORTE TOTAL DEL DIA 738 31,0 26,8 89,9 396 448 6,1 51 727
APORTE DE LA MINUTA PATRON 271 285 £5:0
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 Ll LS LI LS Ll LS 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTO TOTAL $ S 467637
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 LI LS LI LS LI LS UL=600 UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% TODEL DIA| 96,8% 111,9% 93,6% 94,7% 89,2% 106,5% 92,1% 90,9% 70,0%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROMOCI

PROCESO
ION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

PRIMERA INFANCIA
HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena: (étnia __)
Afro__  Raizal__ Sin pertenencia Etnica __x__
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 23
NUTRIENTES COsSTO
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ) INGREDIENTES 9600 v pe— Proteinas Grasa jr— — . — p— = COMPRA | “coyob ™| UNITARIO
keal g 9 9 ER ma ma ma ma gaocc $
B089_|Platano harton, maduro, crudo 27,78 20 264 0,22 0,0- 6,06 10,1 0.6 0, 0,02 0. 1
5012_|AcaTe 06 Sova 3.00 3 27 0 0 0 0 20 85600
PATACON T015_[Sa 030 03 0 0 0 007 0 1163 i 2550
(o] C079_[Sanda, cruda 725,00 50 55 02 185 T 01 005 [ T 2800
012_|Lechs 0¢ vaca, entera, TIquida; 700,00 700 55 32 3 37 3 T2 07 7 T 5250
"RG0 _JATTdGN 06 malz, crudo 1 5 35 0,02 757 0. 0,02 0 04! 2 21050
) ) K003 _| Azucar blanco, granulado 00 T 97 0 0,99 ] 0 0 5150
REFRIGERIO MANANA |COLADA DE FECULA DE MAiZ RO0Z M&s © , precocida, .00 5 7 .05 01 58 Ll 52 052 33 9 0
CON BIENESTARINA 3010 _|Especias de astias de candla .10 0.1 2 [ 0,08 0,02 .01 0,071 2 5400
J004_[HUsVG 0 Gallina, entero, orudo. 50,00 54 30,4 58 58 0.1 9558 78562 .92 0.7 75,06 55 560
"A043_|Marz amarilo, crudo 70,00 70 39, 097 07 77 3 07 .27 072 3. 500 2600
5029 _[Cebola Junca; fallos, cruda 750 3 T 0,04 0 771 .02 0,0 0.4! 7000 5200
D012_|Acelte de soya 2,00 2 il 0 0 20000 785600
HUEVOS CON MAIZ 015 _|Sal 030 03 0.07 0 1163 1000 2550
AOT0_| Aoz Blanco, pulido, crudo 18,00 T 53, T2 007 X T62 014 07, 0.3 7650
D072_|Acene de soya 2.00 2 0 0 201 785600
R072_|Pasta almenticra, 3.00 T 039 00 772 075 012 00 0.1 3900
B029 | Tebolla junca, 1allos, cruda 50 1, 0,04 0, 1,71 0,02 0,0° 0,4 6200
ARROZ TIGRE To15_[Sa 30 03 0,07 7163 2550
B072_|Papa. vanedad hiannosa. criola; 7 25 76, 0, 0. 582 0, 15 0. 0,08 5000
PAPA CRIOLLA AL VAPOR To15_[Sa 30 03 0 0 007 0 7163 2550
C031_|Cuayaba, madura, cruda 66,67 50 35, 0.45 01 57 75, 65 01 015 T 6700
JUGO DE GUAYABA K003 _|AzUcar Blanco, granulado 7,00 7 39 T 50 T T 5150
B059_|Lechuga comun, cruda 78,18 7 T 08 00 26 21 09 0,03 0. 7750
C054_|Manzana comun, Gruda 041 57 .02 0,02 32 02 T2 .02 0 0.1 12200
B110_|Zanahona, sin Cascara, Gruda 1,76 7 Z; .07 00 .95 1318 2 .04 0,02 3. 3400
ALMUERZO 5027 _[Cebola cabezona, Cruda, Xl 2 0, .03 15 0,02 X 0 .08 3900
ENSALADA DE MANZANA C044_|Limon, Grudo 00 0.4 .09 0.0 5 .04 3500
(Lechuga, manzana, zanahoria, K031 [Miel 06 abefas, TIquida .50 05 1,66 X5 X .04 350 70950
cebolla) T015_[Sal 30 03 0 .07 116,34 2550
F076_|Pollo, corazon, Grudo 75,00 15 22,65 ) T 0 3 T 059 T 12600
7003 _|ATVeIa 5eca, Cruda 100 7 26,18 67 0,08 ; 54 2, : 024 T.05 0
B103_| I omate. crudo .75 7 161 .06 0,01 .34 6. ,04 0,01 0,42 7000
BOB0_|PImenton roj, crudo .35 z 07 .02 0,01 . 68 X X 0 008 5500
B029 [Cebolla junca, tallos, cruda ,00 2 0,74 ,02 0 4 il X 0 03 6200
B027_|Cebola cabezona, Cruda. il 7 16 .06 0 ; 0, .96 X 001 0.16 3900
BO09_|AJo. crudo Xkl 01 0,14 0 0 .04 0 002 70800
ARVEJA VERDE SECA CON D012_|Acelte de soya .00 3 o7 0 3 0 0 0 2 85600
CORAZONES DE POLLO 015 _|Sal .30 03 0 0 0 0.07 0 116.34 1000 2550
A040_|Farna e Trigo, Toriicada, 000 20,00 7 72 75 03 12,26 3 0.86 07 0 500 2750
J004_|FUevo Ge gallina, entero, crudo 22 98 0.25 02 0,01 3 706 0,03 0,03 2.7 55 560
R004 Was © , precociaa, .00 77 7.05 0.1 3 5 20 0,52 052 33! 90! 0
K003_| Azucar blanco, granulado .00 o7 099 0 0 700! 5750
2050 | Extracto de vainima ,10 0,1 .29 0,01 0,01 0 0,0 6 6450
GALLETA DE BIENESTARINA CON [ D072 |Acele 06 5078 00 3 37 3 0 0 0 2000 85600
REFRIGERIO TARDE ~ [SABOR A VAINILLA T5372_| Agents de levadura, 10 Kl 0 0 0 0 273 7650
[C079_|Sandia, cruda 50 255 06 56 7 06 X 02 0.15 000 2800
C065_|Papaya, madura, cruda 74 X .06 0 .98 78,2 88 .04 01 0. 000 3350
[—Co170_[Banano comun, crudo 74 1212 18 0 68 264 .96 11 .02 0.3 000 7800
SALPICON [C025_[Fresa, madura, cruda 158 4,95 09 X o1 044 31 .06 .02 0.2 000 150
PORCION DE QUESO DOBLE G021_|Queso fresco, semiduro, 6,00 4576 74 99 o4 15,36 54.8 .08 46 7 2500 65650
APORTE TOTAL DEL DIA| 746 27,4 28,4 91,2 406 339 57 5.1 955
APORTE DE LA MINUTA PATRON 277 228 g5
AMDR para macronutrientes (LI / LS) "B g ES Kl ES 4l ES Rl 280 ce 3 10220
191 | 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTOTOTALS $ 415496
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 Ll LS Ll LS Ll LS UL=600 | UL=2500 uL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 161,5 210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
Ly % CL O DEL DIA| 97,8% 98,8% 99,2% 96,0% 91,5% 80,4% 87,0% 90,5% 92,0%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HI HIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__  Raizal___
Rrom

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __x__

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 24

NUTRIENTES cosTo
copiG PESO BRUTO |PESO NETO - UNIDADDE | ;\;ppp pg | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | “008 INGREDIENTES s oo | e Proteinas e ra—— VA calcio Hiorro Zne sodio compra  |NDADDE - uNiaRI0
keal g g g ER ma ma ma ma aoce $
'A040 | Harina de riao. fortficada. fodo 00 20 25 e 446 0 3 086 02 0 00 2150
J004_|Huevo de gallina, entero, crudo 56 5 74 0,63 05 0.02 585 265 0.08 0.07 5.95 55 560
D012 [Aceite do sova 00 5 4 0 0 0 0 720 785600
Sal 30 03 0 0 007 0 0 163 T 2550
K003 | Azicar blanco. aranulado 00 i 39 0 099 0 0 T 6150
'R004_|Bienestarina Mas ® _ precocida. 00 5 17, 705 015 5. 7 052 052 33 0
AREPUELA CON BIENESTARINA |~ 2050 | Exiracto de vainil 10 0.1 029 0 0 00 00 0 0 0.0 550
MANGO EN CUBITOS €052 _[Mango Tommy Aiis. orudo 65.79 50 57 02 005 234 005 005 70 7150
REFRIGERIO MARANA G012 [Leche de vaca. entera. liquida 700.00 700 55 32 3 3 3 7 0 0. 10 5250
1009 | Cocoa, en polvo, sin azicar 00 73 1952 0.78 04 2.3 57 53 0.2 230 20550
K033 [Panel 00 T 64 0.01 0.9 0.4 05 0.0 50 3800
[2010 [Especias de astilas de canela 10 X 0.08 002 07 X 20 5400
COCOA CAMPESINA 2011 Especias de clavos de olor 10 X 00 0.06 0.01 05 07 28 20 3100
[—J004_[Huevo de gallina, entero, crudo 50,00 54 50 33 5,83 0.16 95,58 28,62 52 0T 75.06 55 560
|HuEvo cocipo 1015 [sal 0.30 3 0 0 0 0 0.07 0 TT6.04 7000 2550
A0T0 [ Arroz blanco. puldo_ orudo 8,00 T 350 21 007 Tz 0 T2 .14 02 03 2650
B019_|Arvela verde, oruda 50 2,07 0.18 0.01 0.4 53 108 0.0 0.0 0.1 7 26300
5029 Cebolla junca. tallos. oruda 50 111 0.04 0 0 171 0.0 0.0 04! T 6200
D012_|Acette de soya 00 B 2 2 785600
5009 Ao orudo 42 04 056 0,02 0 01 T 008 T 10800
ARROZ CON ARVEJA 1015 [sal 30 03 0 0 0 1163 T 2550
5089 Pltanc harton. maduro. orudo 3472 25 33 .28 005 756 B 7 X 002 T 0
PLATANO MADURO COCIDO CON [ K033 [Pancla 1,00 1 64 0.01 0 09 4 05 0.0 03 5 3800
CANELA 2010 | Especias do asiilas de cancla 0.10 0.1 25 0 0 0.08 [0 0 0.0 5400
NARANJA EN CASCOS €062_[Naranja, cruda 83.33 50 0 035 15 44 76, 65 2 7 2200
B025 | Brocol. orudo 75.00 30 B 09 09 58 5 il 33 1 5 T 6800
ALMUERZO 'R004 | Bienestarina Ni&s ® _ precocida, 00 5 2 105 T 5 4 52 52 33 1 0
'A040 [ Harina de triqo fortficada todo 00 2 2 0.25 0 T2 0. 09 02 0.0 5 2750
‘G012 [Leche de vaca, entera, liquida; 00 3 765 0.1 0 D K] 3. 01 12 7 5250
2025 | Especias de nuez moscada 10 0.1 052 0 0.0 0.0 01 0.02 15 2800
B009_[Ajo. orudo 53 05 0.7 0.02 0.1 0. 00 0.1 T 70800
BROCOLI EN SALSA BECHAMEL [ D012 [Aceite de soya 00 1 0 20 785600
CON BIENESTARINA 1015 [sal 30 03 0 007 634 T 2550
F011 | Cerdo, came magra. cruda 00 30 542 7 006 [ 51 02 054 156 T 23000
B009_[Ajo, orudo XEl 0.1 0t 0.03 0.04 0.02 T 10800
D012 [Acelle de soya 00 3 0 0 20 785600
CERDO A LA PLANCHA EN T015 [sal 30 03 0 007 634 T 2550
JULIANAS 22137 | Alifo para ensalada, aranc de 10 0.1 0,56 [ 0 00 0.02 K] 4350
BANANO €070 | Banano comn, crudo 7143 50 505 075 00 iR} T 045 01 T 7 4800] 34290
G012 [ Leche de vaca, entera, llquida; 700,00 100 55 32 3 3 39 T2 0 04 4 T 5250 5250
'A010 _[Arroz blanco, pulido. crudo 20,00 20 706 134 0.0 760 0 1 016 0.24 0 5 2650 1060
'R004_| Bienestarina Més ® _ precocida: 00 5 77 1.05 0.1 58 4 052 0.52 33 5 0 0,
REFRIGERIO TARDE Especias de astilas de canela 10 0.1 25 0 50 0.02 0.01 Q 0.0 2 a0 27,
ARROZ CON LECHE Y 9216 | Céscara de narania, cruda 30 03 20 0 0 0.08 0.06 04 0 0 0.0 70, 0 0,
BIENESTARINA K003 _|Azucar blanco, granulado 00 1 57 0 0 0.99 0 0 0 10, 6150 6.
[
APORTE TOTAL DEL DIA| 865 32,3 27,6 118,6 244 464 6,4 53 793
APORTE DE LA MINUTA PATRON 271 285 950
AMDR para macronutrientes (LI / LS) 763 LI LS LI LS LI LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
191 | 382 | 254 | 33,9 | 954 | 1240 COSTOTOTAL § $ 510487
AL oEE| | e L LS L Ls L LS | UL=600 | UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 210,0 500,0 45 2,5 1000,0
11 % CL O DEL DIA| 113,3% 116,8% 96,5% 124,9% 55,0% 110,3% 97,3% 94,5% 76,3%
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BIENESTAR
FAMILIAR

Programa

o Provecto:
Sub-Provecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PRIMERA INFANCIA

HOGARES INFANTILES

FE Y ALEGRIA DE COLOMBIA

HIHIJO DEL LUCERO
Indigena:
Afro__
Rrom

Raizal___

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia __)

Sin pertenencia Etnica __;

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

GRUPO DE EDAD : 1 a 2 afios 11 meses

MENU N° Dia 25
NUTRIENTES COSsTO
coDIG PESO BRUTO [PESO NETO UNIDAD DE | \ipap pE | COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | INGREDIENTES 96 cc a6cc | Calorias Proteinas rom— jr— Vit A o — o fE— COMPRA | “olioea | UNITARIO
keal g 9 9 ER ma ma ma ma aocc S
A043_|Maiz amanllo, crudo 7000 il 39 0.57 0A7 77 32 0.7 0.2 0.2 3 500 7600 2.0
Harina de maiz blanco, precocida 70,00 T 0,01 0,37 7. 0 0.4 0. 0.1 D, 500 ] 55 7.0
GO12_|Leche de vaca, entera, liquida, .00 27 0,16 0.1 0.1 795 0.0 p 7000 5250
D012_|Acene de soya 00 T85¢ X
T015_[Sal 30 03 00 16,3 7000 2550
AREPA DE CHOCLO CON K003 _| AZUGar BIanco, granulado 00 T 39 oK 7000 5150 ;
BIENESTARINA R004 Tas © . precocida, 00 5 7 705 o7 5 T 05, 05, 33 500 0
T025_|Fresa, madura, cruda 52.63 50 72, 04 0.2 7T 70, 0.2 0, 7000 150
G012_|Teche de vaca, entera, quida, 700,00 00 5! 32 3 3 K T2 0. 7 T000] 5250
REFRIGERIO MANANA ROO4 Was © , precociaa, 00 5 7 7,05 0.1 5 2 052 052 3.3 900 [
K003 | AZUGar BIanco, granutado 00 g 57 T K 0 7000 5750
COLADA DE BIENESTARINA 2070 | ESpecias de astillas de canela 10 01 25 [ 08 002 07 X 20 5400
J004_| UGV d6 Galling, Gntero, Grudo 00 57 5046 3 55 X 555 785, 57 LN 7 55 560
B103_| Tomate. crudo 00 7 97 000 Xl 2.4 0.3 .02 , 7000 7000 X
B029 | Cebollajunca, talos, cruda 50 3 A1 0,04 1,7 .02 0,0 1000 6200
D012_|Acerte de soya .00 T 5 0 20000 85600 ;
HUEVO PERICO 015 _[sal 030 03 0 0.0 0 1165 1000 2550
5089 [PTatanc harton, maduro, crudo 3472 7 028 00" 758 KR 0.7 (K] 00 7000 0
TAJADAS DE PLATANO MADURO [D012_|AGarte 0¢ 50y 3,00 [0 0 20000 85600
To72_|Pina, cruda 90,01 5 0 00" 52 0.2 0. i 7000 3400
JUGO DE PINA KOO ZUcar blanco, granuado 7,00 3, 0.9 7000 6150 2
"AQT0_|ATTOZ BIanco, pulido, crudo 8,00 il 53, 121 00 2.7, 8. 01 0.2 0.3 500 2650 X)
D012_|Acelte de soya. .00 20000 85600 3
B020 | Cebolla junca, allos, Gruda 50 T 0,04 0. 7 00, 0.0 0.7 7000 6200 5
B009_| AJo, crudo 53 0.7 0,02 o1 0, 0.0 0, 7000 70800 7
ARROZ BLANCO T015_[Sal 3 0 00 16,3 7000 2550 K]
T002_| AQUacate Lorena, Grudo X 768 020 T 04 T5 0,06 0,08 X 7000 2800 2493
B103_| Tomale.orudo X 2.7 0.1 00 0 7.2 708 0,0 0.0 0.7. 7000 7000 05,0
B027_| Cebolla cabezona, cruda Al T 004 07 0,03 0,72 0.0 0.0 0.1 7000 3900 123
T015_[Sal 3 03 0 0,07 16,3 7000 2550 K]
GUACAMOLE D012 _|Acere de soya ¥ 0.2 K T 0. T 70000 785600 5
T000_[Fjol caraota G negro, Crido 00 7 3702 5 [N 3 o 03" 7001 0 0
B105_| Tomate. crudo .75 7 76 .06 0.0 ; 7.3 63 X 0,0 07, 7000 7000 13
ALMUERZO B027_|Cebolla cabezona, Cruda. 21 7 iK .06 0,04 96 00 0.1 7000 3900 (X3
B029 [Cebollajunca, Tallos, cruda ,00 2 0,7 ,02 , 4 X 0, 1000 6200 iK
5035 _|CIantro, crudo T 0.4 .02 00 X 3 87 0.4t 7000 5950
B009_| AJo. crudo X K] 0T [ 03 .07 002 7000 70800 .
PABELLON CRIOLLO: FRIOL D012_|Acerte de soya 2 T [0 0 20000 85600
CARAOTA 015 _[Sal ¥ 03 [ 007 16,5 7000 2550
T000_|Res, came magra, cruda 75 208 27 05 09 05 73! 7000 76500
5103_| [omate. crudo X 7 76 .06 0.0 2 7 63 04 0.0 07, 7000 7000 B
5029 | Cobola Junca, tailos, Cruda 7 0.7 .02 X 14 0 7000 5200
B027_| Cebolla cabezona, cruda ¥ 7 5K .06 3 004 .96 X 0.0 0.1 7000 3900 X
BOB0_| Pimenton rojo, crudo 7 0, 7 0.0 Xl 35 7 0.0 7000 5500 A
B009_| Ajo. crudo X ; 01 03 04 0,02 7000 70800 T
72737 | /NG para ensalada, Grant 06 0.5 0.0 0 0.0 .0 T 60 7350 7,
2049 _| Tomillo Tresco X 3 0. 002 0. 0. 0,02 00 7000 20450
737_[Caurel X 02 0,05 0T (oK 0 7000 73450 .
PABELLON CRIOLLO: CARNE D012_|Aceie de soya 00 T 0 0 30000 55600 T8,
DESMECHADA 015 _|sal .30 03 0 0.0 0 1165 1000 2550
"A040_|Farna G6 1o, Tortmcaua, 1000 00 72 75 7 1246 3 56 07 07 500 7750
R0 &S © , precocida, .00 7.7 T.05 ) 3 5 70 52 0,52 335 500 0
G021 _|QUeS0 TeSC0, Semiauro, 00 5.7 374 094 753 (X3 08 0.4 75 7500 65650
JO04 [Huevo de gallina, entero, crudo .56 7,4 0,63 ,54 0,02 88! 2,65 ,08 0,0 6,95 55 560
D012 ACGNE 06 S0y 0 il [ 0 20000 785600
REFRIGERIO TARDE | PALITO DE QUESO CON 015 _[Sal 3 ; [ 0 00 16,5 7000 2550 ;
BIENESTARINA T8372_|AGente de Tevadura; Xl T [ 0 773 7 7650 73
T025_|Fresa, madura, cruda 763 5 112 07 [N 2,08 57! (oK 0.05 0, 7000 150 2145
C061_[Wiora de Castina, cruda 27,7 5 X 025 00 355 70 07 012 072! 7000 8750 2430
JUGO DE FRUTOS ROJOS K003 _|Azlcar blanco, granulado 00 1 3.9 0 0,99 0 7000 6150 2
|
APORTE TOTAL DEL DIA| 789 30,4 30,2 94,0 249 409 6,6 53 1077
o 27,7 28,6 95,0
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (L1/ LS) 763 L LS L LS LI LS 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
19,1 382 | 254 | 339 | 954 | 1240 COSTO TOTAL § $ 452626
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 L LS L LS LI LS UL=600 | UL=2500 UL=40 uL=7 UL=1500
24,8 49,7 33,1 44,2 | 124,2 | 1615 210,0 500,0 45 25 1000,0
1 % O DEL DIA| 103,4% 109,8% 105,6% 98,9% 56,1% 97,1% 99,5% 95,4% 103,7%
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